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La antropologia medica aborda todos esos procesos sociales de cada persona y sus
representaciones culturales del proceso Salud-Enfermedad-Atencion. ¢Como saben ellos
como se mantienen sano, ¢Como sabemos que estamos sanos?, ¢(Como sabemos que
estamos enfermos?, y que hacemos cuando nos enfermamos o simplemente que hacemos
para mantenernos sanos, vamos con el chaman, con el yerbero, con el curandero, con el
medico tradicional, con el médico general, con el acuaposrista, ¢ adénde vamos? Lo importante
es revisar la historia de la medicina para poder identificar que percepciones se atribuido
histéricamente a la Salud-Enfermedad-Atencidn, que no es la misma con la de hace 500 afios.
Y parte de la historia ,habla del Micetoma que es una enfermedad que es causada por un
hongo, que involucra hueso, musculo, y piel, una enfermedad muy cruel, que se puede
confundir en ocasiones con Ismaniacis o Linfoma, se tiene registros de fésiles con lesiones de
Micetoma, eso quiere decir que esta enfermedad ha existido desde que la humanidad llego a
esta tierra, el empacho y las diferentes perspectivas que se tienen ante esta enfermedad filial
del siglo XIX, Tlaloc y su relacion con las enfermedades, que se le atribuian al Dios Tlaloc
Dios del agua, y que lo relacionaban con la ascitis, que es un acumulo de liquido en la cavidad
intrabdominal. Aqui hay tres enfoques uno de ellos es el cientifico que es sobre el micetoma
gue es causada por un hongo, el empacho que es un diagnéstico de la medicina tradicional y
gue permite su propia conceptualizacion de ese mundo de ideas de acuerdo a la cosmovision
de cada persona, y el Tlaloc en este enfoque religioso, los tres enfoques son ejemplos de la
diversidad y pluralidad de enfoques de la practica médica. Recordemos que antes de la
conquista éramos una cultura Politeistas que quiere decir, que criamos en muchos dioses, por
eso después de la conquista pasamos de ser Politeistas a ser monoteistas. Esos tres enfoques
estan basados en el ambito cientifico, en un mundo de creencias y el religioso, en la historia
de la medicina habla de esta diversidad cultural, en la practica de la medicina. Que nos deja
ver el hecho de hacer investigaciones, el saber cémo se han ido creando los conceptos de
acuerdo a la época, de las enfermedades y las diferentes practicas médicas, eso es lo que nos
deja ver el hecho de estudiar la historia de la medicina. Que es lo que nos permite contar con
estos conceptos, practicamente la contribucion de una identidad al saber como se
conceptualizaba la salud, la enfermedad. Atreves de la investigacion histérica podemos
entender como se conceptualizaba a la salud, la enfermedad, y que se hacia con las practicas
médicas, muy importante la investigacion histérica en la evolucion de la medicina, como se ha
relacionado con la presencia de ciertas enfermedades. Los principales fundadores de la
Antropologia medica son Eduardo Tylor Inglaterra, Francisco Boar EE.UU., Marcelo Mauss

Francia, Ernesto de Martilo en Italia, Manuel Gamio México. Nade la Etnologia de Bernardino



de Sahagun que propuso el tratado de la retorica y Filosofal moral y Teologia de la gente de
la medicina. Andrés de Olmos (1547) con la gramatica de Nahuatl. Alonso de Molina (1955)
con el vocabulario de la lengua mexicana. La mayoria se centra en la religion, y conocer las
practicas y creencias indigenas sobrenaturales, para facilitar la innovacién del cristianismo y a
consolidar al dominio colonial. El tratado de hechiceria y sortilegios del Olmos. La historia de
las casas de la Nueva Espafia de Sahagun. El misionero antropélogo José de Acosta, da el
nombre de historia moral, para contrarrestarla con la historia natural, la observacion directa,
Participacion Personal, Dominio del habla vernacula particular del grupo étnico estudiado, son
métodos propios de la indagacion. La proscripcion Marxista de Karl Marx y Frederich Engels,
en 1847, un manifiesto comunista. Mauricio Godelier ha cambiado segun la orientacién
ideoldgica dominante, por lo tanto, se produce la teoria e ideologia. Norman Scotch acufie el
concepto de Antropologia Médica. William Rivers da a conocer el método genealégico. La obra
concepto primitivos de enfermedad de Forrest Clements habla sobre la hechiceria, el
quebrantamiento de un Tabd, la instruccion de un objeto-maléfico. Robert Redfield, comparte
las ideas de Rivers y Clemens, y las comparte con Manuel Gamio. En 1932 la Universidad de
California publica la Monografia, conceptos primitivos de enfermedad de Forrest Clements. La
Medicina en la América Prehispanica, que no solo se habla de Aztecas, Mayas, si no también
de la cultura Andina. El origen de la Medicina en la América Prehispanica esta reflejado en la
cosmovisién magico-religioso, y que todavia se sigue practicando o se siguen observando en
algunas culturas, y algunas de las practicas terapéuticas todavia se siguen llevando a cabo, el
mas de ojo, el susto, el empacho. La cultura andina estaba intimamente integrada a la
naturaleza, de alli nacieron sus concepciones metafisicas, fue la tétrada Tierra-Agua-Fuego-
Aire, fue lo que inspiro ese pensamiento. El mundo ideolégico se expresa a través de mitos y
creencias. La cultura prehispanica ademas de ser Politeistas eran Panteistas. La concepcién
del universo fue una parte importante porque cada cultural tenia su propia cosmovision, como
el mundo divino de los dioses (Hanan Pacha), el mundo presente habitados por los hombres
(Kay Pacha) y el mundo subterrdneo de los muertos (Uku Pacha). La pareja divina
Ometecuhtli-Omecihuatl, gesta a los cuatros dioses Tezcatlipoca destinados a los cuatro
puntos cardinales y relacionados con la génesis del Universo Mesoamericano. La cultura
azteca distribuia el universo a lo largo de un eje vertical con dos polos, uno ubicado en el piso
trece del cielo y otro el Mictlan, distribuian tres mundos c6smicos el mundo celeste, el mundo
terrenal, y nueve regiones. La organizacion del cosmos maya era representada por cinco
arboles sagrados y sus perspectivas divinidades. La concepcion-magico-religioso fue la

principal caracteristica de la medicina precolombina. Existian dioses “Buenos” que concedian



bienestar, y dioses “Malos” que atraian la enfermedad y los cataclismos. La enfermedad segun
sus creencias provenia de estas divinidades. Los Incas y sus antecesores tenian una
concepcidén geocéntrica, que la tierra era el centro del universo y el Dios Sol la maxima
divinidad. La bipolaridad Frio-Calor eran un eje esencial del pensamiento médico prehispanico.
Las enfermedades “Autdctonas” fueron conocidas mas por su casualidad que por sus
caracteristicas. La nosografia, es la nomenclatura de las enfermedades, que es directamente
de los agentes causales, otras enfermedades existian en forma endémica, produciendo
ocasionalmente brotes epidemioldgicos. En todas las culturas humanas han existido sujetos
con aptitudes para interpretar suefios y profecias, conocer | naturaleza de las plantas y
observar el desplazamiento. El estudio del hombre es objeto de varias ciencias, entre las
cuales figuran la Medicina, Antropologia, Psicologia y Pedagogia, solo que, desde
perspectivas de analisis epistemoldgico diferente, pero para poder comprender al ser humano
como una unidad compleja y multidimensional se requiere de una vision holistica. De ahi que
se requiere de un enfoque interdisciplinario para la integracion de la Medicina con la
Antropologia, pues esta Ultima brinda conocimiento cientifico sobre el hombre en las
dimensiones bildgicas, psicoldgicas, sociales y culturales para lograr, en el proceso salud-
enfermedad, la comprensién y solucién de los problemas de salud del individuo, la familia y la
comunidad, con un enfoque integral. Por tales razones resulta indispensable adentrarse en los
contenidos antropol6gicos que contribuyan a la formacion cientifica y humanista del medico
general. Lo anterior justifica la necesidad de perfeccionar la formacion profesional del médico
general para tener una vision holistica del ser humano y logar una atencion medica integral de
calidad. Por tanto, son valiosas las consideraciones dadas por el cientifico Edgar Morin, quien
expreso que para comprender al hombre como un ser biocultural se han de ligar la dimension
sociocultural con las fisicas y la bioldgicas. También resulta importante la Teoria sociocultural
de Vygotsky, donde se enuncia el valor de la cultura para el desarrollo de los procesos
psicolégicos humanos, debido a que ellos surgen en el proceso de la actividad practica
mediada culturalmente. De igual maneras las ideas de Cole, quien expresa que la cultura es
el medio Unico de la existencia humana, que funciona simultineamente como condicion y
herramienta de accién. En la formacion profesional del medico general se evidencia la
necesidad de la integracién de los conocimientos médicos y antropdlogos, para lograr la
comprension, explicacion e interpretacion del ser humano desde una vision holistica, que
conlleva a la transformacién de su desempefio, al brindar solucién a los problemas de salud
del individuo, la familia y la comunidad, presentados en su accionar con un enfoque integral,

lo que redunda en mas eficacia y pertinencia en su proceso formativo. La continuidad del



perfeccionamiento del proceso de formacién profesional del medico general demanda de un
conocimiento biantroposocial, con un redimensionamiento de sus modos de actuacién, para

brindar una atencion de salud de calidad.
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