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Guiodn, Trabajo Final, Podcast Antropologia Médica Il.

La antropologia Médica es una herramienta fundamental para las areas de la salud debido
a que ayuda a observar el comportamiento y estado del paciente por medio de una vision
holistica para poder brindar una mejor atencion de calidad segun el cientifico Edgar Morin
comprendiendo al paciente ligando las dimensiones socioculturales con las dimensiones
tanto fisicas como biolégicas. Por otro lado para comprender al ser humano tenemos que
saber de donde se origin6 este y como fue que se origind todo el entorno que lo rodea, es
donde llegan a resaltar una infinidad de especulaciones como que todo fue creado por
medio de unas reacciones quimicas o que todo fue creado por un ser superior todo
poderoso que creo el cielo y la tierra, de igual manera que los seres humanos somos seres
provenientes de los monos y que por medio de un proceso adaptativo y de evolucion hemos
llegado a la imagen que ahorita somos y por medio de rituales de paso en cada cultura se
da la transicion de una persona infante a una persona adulta. Asi pudiendo desarrollar
caracteristicas culturales distintas en cada lugar de la tierra, esta cultura que es de vital
importancia en el area de la salud para poder acompafiar al paciente en su proceso salud
enfermedad y atencion, donde cada persona por medio de la eficacia simbdlica le asigna
significados a su proceso salud-enfermedad dependiendo de sus creencias y de su propia
cosmovisién, muchos la relacionan con un enfoque cientifico que es por medio del
diagnéstico médico al momento de ir a la consulta, algunos otros por medio de las creencias
donde segun el antrop6logo James Frazer implica la magia que es un medio errbneamente
empleado para adquirir conocimientos y dominio de las circunstancias humanas, derivado
de esto muchos pacientes creen que sus enfermedades provienen de un espiritu maligno
gue alguien les ha arrojado y por ultimo un enfoque religioso donde creen que las
enfermedades provienen de un castigo que les asigno ya sea un dios bueno que producia
enfermedades calientes o por un dios malo que producia enfermedades frias. Por otro lado,
el tratamiento de cada uno de estos padecimientos de igual manera deriva tanto de las
creencias como de la fé donde su eficacia segun el antropélogo Claude levis Strauss
dependera de la creencia del hechicero, la creencia del enfermo y una creencia colectiva.
Muchas de estas practicas utilizan recursos como plantas medicinales, rituales entre
muchas otras practicas terapéuticas para poder alcanzar un equilibrio entre las dimensiones
fisicas, emocionales y espirituales o por otro lado también pueden basarse en el sistema
médico convencional o formar mediante la unién de estas una medicina integrativa. A todo
esto, segun Pedro Lain Entralgo dijo La teoria del hombre sano, enfermable, enfermo,

curable y mortal, Es donde de cierto modo el médico debera acostumbrarse y ver normal la



muerte y perder la parte sensible pero jamés la parte humana, siempre optando por las
decisiones que sean mas convenientes para el paciente, este Ultimo el proceso de muerte
es el paso mas doloroso debido al extrafio sentimiento nostalgico de lo que hicimos y lo que
pudimos haber echo y de cierto modo implica al igual como fue nuestro comportamiento en
esta tierra en una perspectiva mas religiosa. También Pedro Lain Entralgo dijo el ser
humano es una inquietud existencial, la salud es una empresa, la enfermedad un proyecto
del enfermo y la relacién médico enfermo es una coautoria amistosa de un estilo de vida
que sana, Es donde el médico debe de ponerse en el lugar del paciente, pero nunca
olvidando su lugar correspondiente y de igual manera nunca olvidarse que la medicina no

estd centrada en atender a un enfermo sino en preservar la salud del hombre.
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