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Guíon: 

Inicio: 

Hola, les saluda Jacqueline…  dando inicio con la historia de la antropología, pero antes 

de ello hay que mencionar  ¿qué es la antropología? Y es que esta, se basa en el estudio 

de la evolución del hombre, retomando sus aspectos físicos y culturales, agregando las 

todas aquellas prácticas que se llevan a cabo ante la existencia de enfermedades y a 

esto se le denomina “medicina tradicional” y dentro de las enfermedades que se 

engloban en este punto son aquellas que se les nombra de manera común, que ante las 

personas existe mil y una forma de atender, sin embargo ante un médico en algún punto 

hay cosas que se tachan de ilógicas y que no se les puede cambiar el enfoque, pero se 

debe de mencionar que el punto clave para estas situaciones es el que se le denomina “ 

“enfoque cultural” se hace presente la participación de las diferentes culturas y sus 

respectivos símbolos, dado a este proceso de diferenciación cultural hay algunas en 

donde se dicen que las enfermedades se generan por “frio o caliente” a las cuales se les 

nombro así por la presencia de seres celestes o  seres del inframundo. Aquí la 

importancia de la antropología sobre el conocimiento médico que se hará más amplio y 

capaz de atender de manera más fácil ante la diversidad de situaciones que se pueden 

presentar en la vida. Edgar Morin, expreso que para comprender al hombre como un ser 

biocultural, se han de ligar con la dimensión cultural, física y biológica. Y claro, la 

presencia de los modelos médicos en México, dentro de los cuales se deben de destacar 

los puntos de conexión en los cuales coincide tanto la medicina náhuatl, la medicina 

tradicional mexicana, entre otras más, pues todas tienen la base en el proceso de salud 

y enfermedad, y si bien es cierto que cada una tiene su forma de interpretación pues 

siguen coincidiendo a pesar de ello. Y claro, los enfoques que se manejan en el lado de 

antropología son destacables como aquel que se debe manejar en el proceso de salud 

y enfermedad, pues como dice Hipócrates “ el cuerpo debe ser tratado como un todo y 

no como una serie de partes”.. dando lugar a esto el tema de enfermabilidad pues como 

menciona el autor Pedro Laín Entralgo “ es una nota esencial” y nos menciona que la 

salud de cada individuo, se considera enfermable, junto a este concepto podemos 

englobar a la medicina tradicional ayurveda,  la cual se menciona como un sistema que 

comprende la totalidad de la armonía y hace referencia al bienestar en equilibrio… pero 



esto no termina allí pues el individuo, es sometido a una serie de rituales que se deben 

al crecimiento y que forman parte de las culturas, desde los eventos que se celebran 

hasta los momentos tristes como el proceso de la muerte, porque como dicen .. nacer y 

crecer es parte de vivir, pues incluso para el momento de muerte se toman en cuenta 

todas aquellas oportunidades o desventajas que se llevan para mantenerse aun en el 

plano terrenal, teniendo en cuenta la intervención de las creencias y de rituales para la 

preservación o mejora de esta, pero si ya no hay nada que hacer, es momento de dejar 

partir y de nuevo comenzar el ciclo de vida 

 

 

 

 

 

 

 

NOTA:  Doctor, ambos trabajos realizados en las materias se basan en lo que vimos 
desde este semestre, pues se menciono nuestro ingreso a este semestre por lo cual solo 
se abarcan estos temas.  
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