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Enfoque 
antropológico, 

salud y enfermedad

Concepciones

Profundas discrepancias de interpretación 
Hechos biológicos

Hechos sociales 

Padecer

Salud 

Padecimiento 

Enfermedad 

Atención 

Elaboración de conceptos a lo largo del tiempo 

Salud 

Enfermedad 

Formas de alivio 

Acciones de prevención 

Fomento de la salud 

Aproximación macrosocial para comprender el 
contexto local 

Económico 

Político 

Determinantes históricos 

Experiencia de enfermarse

Trinomio

Enfermedad

Padecimiento 

Malestar 

Trayecto

Salud 

Padecimiento 

Enfermedad 

Atención 

Inicios de la medicina 

Tiempos remotos 

Práctica médica 

Preocupación del hombre por mitigar sus 
dolores 

Fe de los enfermos Eficacia simbólica 

Apelar a la fe para entender fenómenos 
Cura ritual 

Recomposición simbólica 

Fundamentos estructurales de la cura 
chamánica 

Simbolismo 

Conexión simbólica compartida 

Curandero

Chamán

Médico alópata 

Otro

Posesión de saberes

Mágicos 

Sagrados 

Revelados 

Propios 

Transferibles 

Lenguaje que subyace el pensamiento 
Cargado de imágenes 

Matices emocionales y de experiencias 

Construcción de la realidad 

Palabras 

Gestos

Movimientos 

Indumentaria 

Tiempo 

Espacio 

Cura por la palabra 

Noción de enfermedad Concepciones de Canguihelm

Ontológica 

Enfermedad 

Hombre al que le ha penetrado o se le ha 
quitado algo

Entidad con existencia independiente capas de 
provocar un mal 

Índole mágica 

Percepción cultural 

Fuerzas o espíritus malignos 

Estado de purificación o gracia 

Salud vinculada a un “Don” Pérdida 

Castigo divino 

Transgresiones 
Individuales 

Grupales

Perturbación

Agentes ajenos 

Intervenciones ejenas

 Propio marco de comprensión 

Enfermedad 

Dotada de vida independiente 

Desgracia causada por fuerzas míticas 

Agentes vivos 

Agentes muertos  

Seres humanos 

Seres extrahumanos 

Dinámica 

Propone un equilibro 
Organismo 

Ambiente 

Alcmeón de Crotona “La salud es un equilibrio”

Húmedo-Seco

Frío-Caliente 

Amargo-Dulce

Enseñanzas hipocráticas

Régimen de leyes naturales 

Influencia de condiciones higiénicas 

La salud como resultado de una relación 
armoniosa 

Hombre 

Ambiente 

Humores corporales 

Sangre 

Flema 

Bilis amarilla

Bilis negra

Elementos primarios de la naturaleza
Caliente-Húmedo 

Frío-Seco

Elementos del planeta 

Fuego

Tierra

Agua 

Aire 

Pérdida de la salud 
Violación de leyes naturales 

Poner en juego las fuerzas del equilibrio 

Influencia que el medio externo ejerce sobre el 
organismo 

Conocer el origen de la enfermedad 

Disgusto de una deidad 

Causa natural

Influencia de una fecha en el calendario 

Acción de un brujo o astro 

Tratamientos 

Devolver el equilibrio

Regular la relación del frío y calor 

Confesión al sacerdote 

Restablecimiento de la armonía con las 
divinidades   

Recuperación del equilibrio interno

Influencia de interrelaciones 

Agente 

Hospedero

Ambiente

Ambiente interno 

Resultado del funcionamiento del organismo 

Preserva la función necesaria 
Equilibrio 

Intercambio 

Homeóstasis 

Mantener el medio interno en relativa 
constancia 

Sin importar los cambios en el exterior 

Social

Factores etiológicos de la enfermedad en la 
modernidad 

Situación sociopolítica

Condiciones de trabajo 

Condiciones de vida 

Explica la aparición de agentes 

Desnutrición 

Insalubridad 

Contaminación 

Virchow

La pobreza como la incubadora de la 
enfermedad 

Importante mitigar las enfermedades colectivas 

Control 
Social 

Político 

Relación estrecha de la cultura y la medicina 

Malestar 

Componente social de la enfermedad-
padecimiento 

Estado óptimo de las capacidades de un 
individuo 

Ejecución efectiva de roles y tareas 

Teoría funcionalista de la acción social 

Hecho fisiológico 

Rol enfermo definido 

Calidad de vida 

Explicación de lo médico por lo social 

Rol del paciente y médico 

Relación médico-paciente 

Características del saber médico 

Fisonomía contemporánea 

Régimen hospitalario 

Políticas de salud 

Sistemas de mercado 

Comprensión de la salud 

Entrelazamiento de diferentes elementos 

Creencias culturales 

Vivencias personales 

Experiencias contidinas 

Lo anómalo no es sinónimo de patológico 

Comprensión del significado 

Biológico 

Trascendencia social 

Trascendencia cultural 

No limitación biomédica 

Participación de disciplinas para su 
comprensión 

Etnografía 

Clínica 

Epidemiología 

Historia 

Sociología 

Psicología 

Política 

Economía 

Perspectiva antropológica 

Esfuerzo de integración 

Conceptos de enfermedad Kleinman referente al modelo biológico 

Alteración o disfunción de órganos 

Experiencia, malestar y percepción 

Connotación social y cultural 

Padecimiento = Vía 

Percibe 

Expresa 

Contiende 

Antecede al malestar

Disfunción social 

Esquemas terapéuticos 

Profesional 

Tradicional 

Popular 

Modelo cultural hermenéutico 

Comprensión de la medicina occidental 

Relación de estados 
Biológicos 

Psicológicos 

Padecimiento semántico 

Experiencia humana 

Transformación en enfermedad

Objeto de atención humana 

Atribución de significados

Relaciones de poder
Enfermedad 

Tratamiento 



Enfoque 
antropológico de 

normalidad

Antropología y resistencia: Entre 
verdad y ética

Descripción densa 

Riqueza 

Exhaustividad 

Detalle etnográfico 

Escasez de datos 

Grupos subordinados

Incorrecto tratamiento de la cultura 

Imposibilidad de abordar fuentes variadas 

Modelo de Geertz 

Comprensión 

Naturaleza 

Dinámica de significados

Dinámica de prácticas políticas
Exhaustivos 

Holísticos 

Disciplina antropológica 

Carácter subjetivo e Intersubjetivo 

Análisis de pautas culturales 

Inclusión de contradicciones internas

Dimensión moral 

Componente central 

Crisis de representación 

Modelo par distinguir lo bueno y lo malo 

No ofrece na buena representación de la 
realidad 

Identificación de la opresión en virtud del 
problema 

Identificación de símbolos 

Nuevas formas de representación 

Argumento de Trouillot

Critica la fetichización del trabajo de campo 

Cuestiona el rechazo a dotar estatus 
epistemológico a las “voces nativas”

Distanciamiento social 

Creencia generalizada 

Información empírica 

Experiencia fenomenológicas 

Elección ética y política 

Ciencias sociales y humanidades

Tendencia a pasividad de objetos observados 

Smith 

Desarrollo de posturas divergentes 

Constitución de un orden social diferente 

Marcado por la heterogeneidad 

Relaciones comunitarias 

Organización central y vertical 

Pierre Bourdieu

Cuestionamiento a la fácil autoexploración 

Reconstrucción de microcosmos 

Ortodoxia metodológica 

Rigor científico

Posición hermenéutica 

“Estar a un lado de las personas, no atrás”

Considerar otra forma de conocimiento

No científico 

Acercamiento a la historia de dominación 

Propio pasado 

Conceptos y sujetos: imágenes 
dominantes de la sociedad 

Scott 

Sujetos del estado “Poblaciones”

Legibles 

Contables 

Medibles 

Controlables 

Capas periféricas 
Objeto de conceptualizaciones 

Eufemismos de pobreza 

México 

Posrevolucionario 

Posibilidad de integrar regiones o sectores 
sociales 

Autorreconocimiento 

Autoafirmación 

Interpretaciones variadas 

Mimesis de una dominación 

Uniformidad 

Centralismo 

Autoritarismo

Organizaciones populares 

Trabajadores 

Campesinos 

Estratos medios 

Constitución de nuevos movimientos sociales 

Acciones colectivas 

Diferentes modalidades 

Consenso de su estructura 

Nuevas subjetividades políticas 

Modernización capital 

Emergencia de subjetividades 

Mundo más multicultural 

Visiones dominantes 

Leguaje conceptual 

Búsqueda de la coherencia mediante la 
identidad cultural 

Circunstancias novedosas 

Discursos globales 

Conservación del ambiente 

Afirmación de género 

Empoderamiento 

Idea generalizada de una movilidad social 
conceptualizada

Premisas

Carácter múltiple 

Fluido de las entidades 

Problemas corregibles 

Democracia 

Construcción 

Carácter problemático 

Normalidad 

Creación de premisas positivistas

Sujeto 

Se niega a estar oculto 

Lucha = conocimiento 

Subjetividades rebeldes y desafiantes 

Objeto 

La otra epistemología del sujeto 

Desbordes asociados a movilizaciones de la 
globalización capitalista 

Diferentes maneras de conceptualizar  
acciones colectivas 

Posmoderno 

Movilización propia de la sociedad civil 

Anacrónico 

Marcos de racionalidad 

Mundo multicultural 

Abolición de relaciones antagónicas de trabajo 
capitalista 

Gubernamentalidad neoliberal

Zapatismo 

Toma de localidades por las armas 

Sufrimiento de bajas 
Integrantes 

Civiles 

Carácter “Pacífico”

Construcción de autonomía 
Desborde de visiones de un mundo 

Sin contradicciones internas 

Dislocar las formas de mando según un orden 
jerárquico 

En contra del capitalismo 

“La otra campaña”

Experiencias organizativas 

Diálogo entre los integrantes 

Campesinos 

Colonos 

Obreros 

Desempleados 

Indígenas 

Trabajadoras sexuales 

Otros

Constitución de un sujeto 
Consciente de sus propias voces 

Crítico de categorías dominantes 

Contradicciones internas en cuestión de 
derechos individuales 

Procurar que otros tomaran la palabra cómo 
quisieran 

Rebasó premisas deconstruccionistas 

Democracia liberal para redimir

Esfera pública 

No tener derecho a poseer tierras 

No poder participar en asambleas generales 

Estar inmersas en estructuras de dominación 
masculina 

Propio establecimiento 

Asambleas específicas 

Propios acuerdos 

Compartir con la comunidad 

La relación de género rebasa el esquema 
cultural 

Universo académico 

Crear idealizacines 

Derribar mitificaciones 

Eseñanzas entremezcladas 

Construcción de políticas lejos de la 
democracia procedimental 

Composición heterogénea 

Organizaciones sociales y gremiales

Toda la sociedad 

Toma de acuerdos horizontales 
Dirección colectiva 

Tradiciones organizativas 

APPO

Respuesta coyuntural a las acciones represivas 
referidas 

Marco de expresión variada 

Manifestación de una articulación perversa

Conocimientos 

Políticas 

Tecnologías 

Ciudadanía responsable de sí misma 

Narrar la especificidad histórica 

Marcos de política locales

Dominación con traducciones diversas 

Construcción de la ciudadanía 

Diferentes interpretaciones 

Diferentes mecanismos de dominación

Diferentes matices 
Conservadores 

Liberales 

Valores locales 

Visiones variadas según discursos modernos 

Mundo no secular 

Propios muertos 

Propias creencias 

Propias deidades

Valoración de la expansión moderna

Desarrollo del capitalismo 

Construcción de una respuesta a la ontología

Creación de un ser homogéneo 

Proliferación de una opinión pública y 
académica 

Epílogo: dignidad como lucha y ecos 
de otro conocimiento 

Pensamiento de totalidad 
Histórico 

Concreto

Cambiar el mundo sin tomar el poder 

Movimientos actuales 

Espontáneos 

Autoritarios 

Críticos 

Compromiso intelectual 

Democracia procedimental 

“Yo soy 132”

Autoritarismo mexicano 

Importancia de reparar el diálogo 

Compromiso ético 



Enfermabilidad 

Concepciones 

Elemento constitutivo del hombre 

Manifestaciones de la realidad 

Referencia en cuanto a organismo 

Perteneciente a un sujeto 
Configura la enfermedad

Hace la enfermedad 

El poder de enfermar en cualquier momento 
¿Qué es la enfermedad?

¿Qué es lo que soy?

Modo de vivir 

Indefenso 

Modesto 

Amenazado 

Absorbido por su cuerpo

Solo 

Anómalo 

Capacidad de utilizar su estado para un fin

Percepción 

Acomodación esencial de la salud 

“Estando sano el hombre no puede tener la 
capacidad de estar enfermo”

Accidente en la realidad del hombre 

Vivencia de quien está sano 

Riesgo de enfermar 
Enfrentar la posibilidad 

Reducir riesgos 

Sentido 

Pedro Laín Entralgo 

Ingenio 

Profundidad 

Extensión 

Antropología médica 

Biológica 

Filosófica 

Socio-cultural 

Nota esencial de la salud 

Salud siempre enfermable 

Salud no necesariamente “enfermiza”
Poca salud 

Enferma con frecuencia 

Hay que entender siempre a la enfermedad 
desde la salud 

Enfermedad 

Grito que el cuerpo lanza 

Succión del cuerpo 

“Mi cuerpo se enajena”

Luchar contra cualquier forma de indigencia 

No privar al individuo de su propia muerte 

Razonable esperanza de vida 

Médico 

Enfermo 

Personas próximas al enfermo 

Agresión al sujeto 
Excesiva medicalización

Abuso de medios técnicos 

Romper con el ciclo de cotidianidad 

Aislamiento 

Substraído de la realidad

Desmoronamiento de la existencia 

Diferentes estados 

Aflicción 

Soledad

Angustia 

El hombre está obligado a buscar la salud 

Importancia de la fenomenología 
Enfermedad como experiencia 

Instrumento de análisis 

Presente en el hombre “Indigente” 

Necesitado en su cuerpo

Deudor del pasado 

Proyectado al futuro 

Abierto a los demás 

Religado a Dios 

“Menesteroso de cosas”

Distinciones 

Estar enfermo y ser enfermo 

Malestar y bienestar 

Enfermable distinto a enfermizo 

Enfermedades 

Biológicas 

Psíquicas 

Endógenas 

Exógenas 

Diferente huésped 

Humanos 

Modo aflictivo 

Vivir anómalo 

Reactivo a una alteración 

Padecimientos 
Acciones 

Funciones vitales 

Animales 

Tipos

Curable 

Mortal 

Cicatrizal



Medicina 
Tradicional 
Ayúrveda

Medicina ayúrvedica de la India

Sistema que comprende la “totalidad”

Armonía 

Balance de la vida 

Demensión física 

Dimensión espiritual 

Dimensión emocional 

Carácter holístico con distintas fuerzas

Socioculturales 

Políticas 

Económicas 

Características 

No reconocido como un sistema transcultural y 
hegemónico 

Marco meta-teoríco 

Teorías 
Ciencias sociales 

Psicoanálisis 

Apoyo
Validación 

Experimentación 

Trata de dar significado a la experiencia de 
sufrir 

Enfermedad 

Muerte

Conformación del todo sin ser separado 

Aspectos de la creación interrelacionados 

Cambios históricos significativos 

Esfuerzo por esquematizar una periodización 

Períodos de colonización 

Poscolonialidad india 

 Colonización inglesa de la India 

Período anterior a la colonización de los 
ingleses

Sistemas médicos en el cotexto cultural

Intensa problematización en las ciencias 
actuales 

Modernidad-tradición 

Aspectos socioculturales 

Dominó científico

Categorías 

Salud 

Enfermedad 

Vida 

Balance 

Medio ambiente 

Cuerpo 

Alma 

Mente 

Período poscolonial 

Desafiantes cosmologías 

Visiones diferentes a las dominantes 

Espacio para diferentes aspectos 

Incertidumbre 

Soteriología

Pluralidad de perspectivas 

Aspectos sistemáticos 

Física 

Química 

Bilogía 

Principio filosófico de las tres “dosas”

Carácter empírico 

Prácticas comunes 

Observación 

Consulta 

Ensayo-error

Significado 

Falta 

Enfermedad 

Sufrimiento 

Los cinco elementos que conforman la creación 
física se combinan para controlar la fisiología 
humana 

Capacidades funcionales 

Vata

Pitta 

Kapka 

Salud como resultado del balance de las dosas

Mental 

Emocional 

Física 

Desbalance 

Clima 

Dieta 

Medio ambiente 

Estación 

Sin ellos no existiría vida humana 

Categorías de la salud y enfermedad

Referente  a una misma interrelación 

Manteniendo del balance y armonía 

Medio ambiente 

Cuerpo 

Mente 

Alma 

Disputa por preservar el estado de balance y 
entereza

Enfermedad por la pérdida del balance y 
armonía 

Categorías de especificidad 

Explicación de la causa 

Conceptualización de los diferentes estados  de 
desarrollo

Nociones de fisiología 

Categorización cultural del cuerpo 

Centralidad de la categoría de prevención 

Enfermedades identificables 

Explica médicamente la manifestación e 
identificación de la enfermedad 

Sanchaya “Período de acumulación”

Prakopa
“Agravamiento”

“Provocación”

Prasara “Dejar extender” 

Sthana samshraya “Tomar refugio en un lugar”

Vyakta “Lo que puede ser visto” 

Bheda “Diferenciación”

Prevención 
Comer 

Alimentarse 

Cuerpo ayúrvedico

Fecetas 
Diferencias entre culturas 

Fuerzas y elementos 

Tres cuerpos 

Físico 

Sutil 

Causal 

Budhii 

Ahamkaral 

Manas

Indriyas 

Tanmatras 

Concentrada en la persona y en lo emocional 

Construcción histórica cultural 

Biomedicina 

Orígenes

Antigua Grecia 

Tradiciones médicas islámicas 

Tierra 

Aire 

Fuego 

Agua 

Enfermedad 

Desbalance de los cuatro elementos 

Explicación dominante “Doctrina de los 
humores”

Asunto entremezclado 
Religión 

Nacimiento de la ciencia moderna 

Gente enferma “Pacientes”

Nacimiento del hospital 

Examen de los cadaveres “Autopsia”

Características 

Función desde teorías científicas 

Procesos objetivos 
Demostración 

Conmensurabilidad 

Nociones 

Causalidad material 

Mecanismos 

Estructuras 

Secularización de la sociedad contra la 
dominación de la ética protestante y católica 

Posición central de salud y enfermedad 

Salud 

“Salvación” 

Bienestar de un individuo 

Liberación del dolor o de un malestar físico 

Meta de la biomedicina 

Esferas sociales 

Consecuencias socioculturales 

Política 

Economía 

Bases en la higiene y el buen trabajo 

Convertida en un objeto para consumirla 

El cuerpo y mente 

Construidos como una dicotomía 

Uno de los principios de la cultura occidental 

Sustancia humana 
Res extensa 

Res cogitans

Transformación de una entidad 

Cerebro 

Material 

Mecánico 

Físico 

Visible 

Cuerpo 

Construcción cultural específica 

Descripción 

Objeto funcional 

Sistemático 

Estructural 

Físico 

Material 

Mecánico 

Contrastes con numerosas culturas y sistemas 
médicos 

“Máquina” 

Objetos reducibles a piezas 

Suma de sistemas

Sin emociones 

Entendidas enteramente desde el exterior 

Instruméntales sin consideraciones de valor 

Mente 

Problema familiar 
Reificación de catergorias 

Fundación conceptual de la investigación 

Consideración de la locura

“Una cosa del cuerpo” 

Origen de los humores 

Cambio en técnicas terapéuticas 

Tratamientos morales 

Conceptos mentales 

Inmaterial 

Invisible 

Emocional 

Epistemología positivista 
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