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MICROBIOMA HUMANO

El microbioma humano es el conjunto de bacterias y virus que viven tanto dentro como
encima de una persona, estos organismos viven junto con nosotros aprovechando algunas
de las sustancias que secretamos como nutrientes, ya que ayudan a digerir parte de nuestra
comida, estastambién ayudan a combatir infecciones de otras bacterias y virus externos a
nosotros siendo a la vez un mecanismo de defensa del cuerpo humano. Una persona que
goza de buena salud tiene en general una relacion de su relacion ayudandose ambos a la
vez con su microbioma, eso quiere decir que tanto la persona como el microbioma se
apoyan de vivir juntos ya que hay una cantidad de microorganismos que colonizan y forman
comunidades en el cuerpo humano estos microorganismos se encuentran en diversos sitios
o nichos del cuerpo, como la piel, boca, ojos, vias respiratorias, intestino, vias urinarias y
vagina,todas las comunidades del cuerpo reciben el nombre de microbioma, se dice que es
el ecosistema interno que conformamos los humanos y los microorganismos como
bacterias, virus, hongos, es considerado un segundo genoma o un nuevo érgano y fue

descubierto a finales de los afos 90.

El microbioma humano mantiene una relacion simbi6tica, en la que nosotros influenciamos
a los microbianos que tenemos, y ellos ejercen influencia sobre nosotros. Por ejemplo la
dieta que influye en las similitudes y diversidades del microbioma de las poblaciones de
todos, los diferentes tipos de alimentos que comemos como carbohidratos, proteinas y
grasas aportan para las especies bacterianas que puedan desarrollarse el intestino humano
es responsable de facilitar la digestioén y el metabolismo de varios grupos de alimentos para
convertirlos en nutrientes absorbibles pues estos microorganismos se benefician del cuerpo
humano, pues obtienen oxigeno y nutrientes, pero también le prestan apoyo, como por
ejemplo ayudan a la digestion, producen vitaminas y protegen contra la colonizacion de
otros microorganismos patégenos gracias a estos conocimientos antes se creia que la
cavidad uterina y la placenta, eran estériles, hoy se sabe que no es asi y se decia que el
primer contacto para el desarrollo del microbioma era la via del nacimiento, si era por la piel
y si era por via vaginal, su paso por la vagina y en segundo lugar la leche materna, que es
el mejor alimento para los recién nacido, entonces, si no fuera por las miles de enzimas
producidas por el microbioma humano, no seria posible la digestion de la mayoria de

carbohidratos que ingerimos en la dieta, ayudando al sistema inmune ya que el microbioma



saludable dentro y sobre varias partes del cuerpo, puede ayudar a los humanos a

protegernos de patbégenos

El microbioma cambia con la edad desde el mismo momento del nacimiento, comenzamos
a reunir a nuestros propios microbios, la composicién de nuestro microbioma va a depender
de muchos factores, de cémo hayamos nacido, de la dieta que tuvimos cuando éramos
bebés, del uso de antibiéticos cuando éramos pequefios, del ambiente en el que crecimos
e incluso de los gque vivian con nosotros o de si tuvimos mascotas, no es igual en todas las
personas, varia en cada uno, su multiplicacion y desarrollo se da durante toda la vida, asi
la flora de un recién nacido es diferente a la de un adulto e influyen los habitos, dieta, vida
sexual, niveles hormonales, entre muchos factores mas, es aqui en donde se ven reflejado

todo aquel habito bueno que cada persona tiene de acuerdo a su estilo de vida.

La microbiota humana esta integrada principalmente por virus, hongos y bacterias, siendo
las bacterias el grupo mas predominante y con gran influencia en la salud ya que el ser
humano tiene grupos de bacterias en la primera capa protectora que junto al resto de
organismos microscépicos constituyen la microbiota cutdnea, la microbiota oral o la
microbiota vaginal, entonces nos damos cuenta como nos solo existe la microbiota
gastrointestinal, si no que en realidad es de gran aporte aunque a la vez puede que nos
afecte en ciertas circunstancias, pero hay que recordar que la calidad de esta microbiota no
tiene un valor o un criterio para determinar que todos la tendremos bajo la misma condicion

si no que eso depende de cada uno.

También hay que tener en cuenta que no todo lo que el microbioma nos aporta es bueno,
si no también hay enfermedades que son el resultado del desbalance del microbioma, por
ejemplo las enfermedades autoinmunes, la diabetes, alergias, gastrointestinales, artritis y

posiblemente el cancer se pueda afectar por el microbioma.

Entonces el estudio de la microbioma es de suma importancia puesto que a pesar de
parecer raro el hecho de que bacterias u hongos formen parte de nuestro organismo, estos
estan y no solo en una parte, si no diversos en nuestro cuerpo, es importante conocerlo por
qué eso nos da razon para tratar de tener un estilo de vida més saludable que ayude a tener

en buen estado esta microbioma.
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