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Hola buen dia! Bienvenidos a mi podcast, mi nombre es Alondra yuliana Gonzélez gordillo
y el dia de hoy estaré abordando unos temas importantes acerca de interculturalidad.

Bueno principalmente empezaremos definiendo la interculturalidad se refiere a las
relaciones de intercambio y comunicacién que influye mucho en diversos grupos étnicos,
cdmo etnia, religion, lengua, nacionalidad entre otros. Asi que una vez que tenemos
aclarado eso, me es muy importante mencionar que la Interculturalidad en Salud se basa
en el intercambio por ejemplo el de de informacion entre médico — paciente sin importar
sus raices, entendiendo sus propios ideales, percepcidon de su entorno, aqui podemos
entonces incluir a la Salud Intercultural que tiene un gran énfasis ya que va a incluir a una
mayor poblacién con un beneficio como en este caso seria su propia salud ya antes
mencionada, adentrandonos a diversos grupos de estos mismos, pero teniendo en cuenta
y no olviddndonos qué aqui entra una importante herramienta como lo es el Diagndstico de
Salud, qué este no olvidemos qué se va a enfocar en el estudio, analisis e identificacion de
las necesidades de la poblacién y con que recursos es que cuenta para proponer soluciones
mas viables ante estas problematicas depende el caso. Asi mismo mencionaré también que
esta herramienta va a contar con tres factores: primeramente como las necesidades de la
poblacién (los problemas sociales), los determinantes sociales y por altimo pero no menos
importante los recursos y servicios, qué dentro de ello y como vemos los factores
determinantes de la salud son sin duda alguna de gran relevancia para determinar en que
estado, incluyendo todos los aspectos, se va a encontrar una cierta poblacion, por ejemplo
para cada tipo de factores va a ser direccionado por tipos de autoridades para asi llevar
un buen control. También otra de las herramientas es que mediante la proteccion y
Promocién de la salud se estara fomentando a los individuos como y la importancia de tener
una vida mas saludable, ejemplo de ello, otorgarles un efectivo, equitativo y de calidad en
servicios de salud, incluyendo el dar informacién precisa de muchas enfermedades, riesgos,
mas bien todo lo necesario para ellos adquirir el acceso justo, incluyendo el trato. Tanto los
trabajadores del area de salud como, pacientes, poblacion en general deben estar
informados, pero para ello nosotros como personal de salud debemos estar capacitados en
multiples temas y no dejar de estar en desactualizacion. Para ello mediante los diversos
sistemas en atencion a la salud podemos tener una buena estructuracion de cémo llevar
acabo de una manera adecuada los procedimientos terapéuticos, prevenciones. Entonces
algo comun como lo es el sistema médico convencional por que es el que todos conocemos
es importante también para la poblacién en cambio el tradicional estara enfocada en los
ideales, costumbres, percepcion de sus propias realidades aun que ampliamente no esta
bien aceptado de una manera universal todavia, con el paso del tiempo se ha demostrado
de la eficacia qué este tiene.Tendremos a unos cuantos niveles de atencién, de prevenciéon
y pues mas que nada la atencion de manera primaria a la Salud, propias del paciente o
poblacién.Sin mas por el momento me despido y hasta aca concluyo mi informe, esperando
sea comprendido, muchas gracias!
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