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Guion 

La interculturalidad apunta a construir una sociedad más demográfica al visualizar o 

describir los valores igualitarios que igualmente es el modo de apropiación, 

interculturalidad va de la mano con la antropología con un enfoque de desarrollo de salud, 

para así comprender a los pacientes y construir una sociedad más democrática al 

visualizar diferentes puntos que conllevan a una relación equitativa entre personas, 

comunidades, países y culturas. Los conceptos cultura y adversidad cultural, es la 

diferencia entre dos puntos ya que cultura se refiere a las tradiciones y los diferentes tipos 

de creencias que en un grupo de personas tiene y diversidad cultural es un grupo de 

distintas culturas que son del mismo o diferentes, se propone que con interculturalidad se 

pueda hacer un enfoque que se pueda analizar y visibilizar las interacciones que son más 

desiguales y asimétricas. La interculturalidad al igual que la antropología nos ayudan a 

entender y al igual nos enseñan a tratar con respeto a todas las personas y también a 

nuestros pacientes, tratando siempre con respeto a diferentes tipos de religiones, 

creencias o tradiciones y así poder tener una buena relación de médico-paciente. Con el 

paso del tiempo se ha venido manejando un diagnóstico de salud poblacional, este 

elemento es fundamental ya que se toma en cuenta la salud pública, esto con una 

finalidad de poder conocer mas a fondo los datos necesarios para poder analizar los 

problemas sociales y de salud siendo así una herramienta que nos ayudar a comprender 

los riesgos, morbilidad y mortalidad, ayudándonos a poder identificar las necesidades de 

la población. Todas las sociedades poseen formas de interpretar la realidad y con ella la 

salud y la enfermedad por ello se ha dado orígenes a sistemas ordenadas y articulados de 

expresiones y prácticas que estén presentes en todos los modelos de atención a la salud 

con el fin de poder entender más a la población y así ofrecer el respeto que conllevan 

cada una de las personas. Tomando en cuenta la promoción de la salud, la protección de 

la salud, también tomando en cuenta los niveles de atención para que tener una 

asistencia sanitaria que son esenciales basados con métodos y prácticas. La expresión de 

la medicina alternativa y complementaria en una denominación que reciben diversas 

prácticas médicas, que nos ayudaran a poner en práctica una buena atención médica. Un 

lento fundamental es la cosmovisión de cada una de las personas, ¿Qué es la 

cosmovisión? Pues es una forma de poder entender, ordenar y clasificar el mundo de 

manera que podremos ver nosotros la salud y a la enfermedad. ¿Cuáles son los objetivos 

de tomar en cuenta la interculturalidad en la salud? Delimitar las enfermedades con un 

enfoque de respeto para cada uno de las personas con el fin de ayudar o sanar las 



enfermedades de cada uno de los casos que llegan a consultar. Una fase que me encanto 

fue “estudiar mas a el paciente que la enfermedad” esto con el fin de aprender el arte de 

la medicina.   
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