
 

 

 

 

Luis Josué Méndez Velasco  

 

Dr. Sergio Jiménez Ruiz  

 

Guion, Trabajo final, podcast   

 

Interculturalidad y salud I  

 

1° A  

 
 

 

Comitán de Domínguez Chiapas a 30 de junio de 2023. 

 

 



El pensamiento es uno de los dones más grandes que tenemos como seres 

humanos, entender y comprender las diferencias y similitudes de libre 

pensamiento es aquello que nos permite desenvolvernos mejor en sociedad. Se 

hablará de interculturalidad la cual se define como procesos de relaciones, 

saberes, códigos y patrones, con el objetivo de que las culturas estén por igual, ni 

una por encima de otra. 

En el ámbito de la salud se presentan problemas relacionados con la cultura como 

lo puede ser el lenguaje o no comprender los procesos culturales de los enfermos, 

y muchas veces son tachados de brujerías o supersticiones, pero no nos ponemos 

a pensar que hay una diversidad cultural enorme.  

El principal problema para entablar relaciones hoy en día es el conflicto y la 

marginación que sufren los grupos étnicos, cuando lo que se debe buscar es una 

conciliación entre ambas partes y llegar a eliminar las barreras que impiden la 

relación médico-paciente. 

Un diagnostico de salud es imperativo para conocer la convivencia entre los 

humanos y el ambiente, Lang y Rayner, Mario Testa y Lebel nos ayudan a definirlo 

mejor. Uno de los puntos más importantes es tomar en cuenta los factores 

determinantes de la salud, para los problemas que aquejan a las comunidades 

proponer posibles soluciones, todo ello con la ayuda de los servicios de salud.  

Nuestro modelo de salud vigila todos estos factores con la atención primaria a la 

salud, promoción y protección a la salud, para mejorar la salud de las personas, es 

importante la educación para la salud, otorgarles los conocimientos y herramientas 

para que pueden decidir sobre su propia salud, siendo los médicos consejeros.  

Los sistemas de atención a la salud se definen como la estructura social que está 

constituida por el conjunto de personas y acciones destinados a mantener y 

mejorar la salud de la población, sus funciones son la generación de recursos, 

prestación de servicios, el financiamiento y la rectoría. En los sistemas de salud y 

determinado por la cosmovisión de las poblaciones podemos llegar a clasificarlas 

en tres: la occidental, la tradicional y la alternativa. Para conocer mejor a las 



personas resulta crucial saber su cosmovisión y según Alfredo López Austin la 

cosmovisión es la forma de entender y clasificar el mundo, la salud, la 

enfermedad, el dolor, la vida y la muerte.  
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