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Empezaré definiendo Interculturalidad, nos dice que es un término derivado de la 

Antropología, y empezando a hablar de eso tiene mucha relación ya que una de las 

principales funciones de ella son los factores étnicos de una cierta población en específico. A 

pesar de que han surgido muchas contradicciones respecto a la importancia y de si es 

correcto o no el echo de incluir el concepto de Interculturalidad al sistema de salud, por ello 

hay que profundizar a este tema, y que en realidad sí tiene importancia para el profesional de 

salud, y de que maneras o estrategias usar para modificar la práctica específica. Aunque no 

es tan sencillo asimilar entender al término, puesto que para empezar tiene que ser el mismo 

profesional quien debe tener muchísimo nivel de conocimiento acerca de los múltiples 

factores para así entender mejor las causalidades que ocurren aveces en la vida diaria y 

podrían llegar a ocurrirnos a cualquiera en este sistema. Sin embargo; una también delas 

preguntas que hasta el día de hoy se siguen cuestionando es ¿ cuál ha sido la trayectoria 

para que la Interculturalidad se logre introducir a la medicina?  y para mi realmente, no ha 

sido un camino tan fácil, ya que en épocas pasadas se tenía otros ideales, otras creencias, 

cosmovisiones, que bueno hasta la fecha siguen existiendo, solo que antes la gente era más 

cerrada en cuanto a sus pensamientos. Lo bueno de ahora en que con él paso del tiempo la 

sociedad se va dando cuenta de la importancia  de ser incluyentes, más que nada para 

disfrutar mejor de una Salud Colectiva e Integral, también se puede aprovechar  mejor esta 

oportunidad ya que, esta ciencia se ha puesto en contacto y se ha interrelacionado para 

trabajar en conjunto con otras ciencias, como por ejemplo las ciencias científicas, todo esto 

con la finalidad de comprender mejor a la medicina y su etiología desde raíz. Finalmente la 

Interculturalidad no sólo debería de comprometernos para actuar como profesionales de 

salud, si no también cómo seres humanos. La Interculturalidad y Empoderamiento, tiene un 

impacto muy importante y significativo por qué poseerá  que las personas tengan la 

capacidad para la toma de desiciones y lograr  mantener el control, ero estará esta dada por 

dos factores sumamente importantes : una, la habilidad que posee el individuo para hacer las 

elecciones que actúen de manera significativa, pero este primero compete a que este mismo 

individuo tenga virtudes como responsabilidad afectiva, que sea una persona con 

participación inclusiva (que le permita el desarrollo de sus capacidades), y la segunda va a 

ser para la estructura de oportunidades, que estas deberán incluir las leyes, marcos, normas 

etc etc. Así que la educación Intercultural es algo muy importante para así abrir  nuevos 

caminos, un ejemplo de ello en las comunidades, los adultos indígenas y no indígenas  todo 

esto pues para mejorar un correcto aprovechamiento de la diversidad cultural. La salud 

Intercultural, se va a enfocar en los análisis de los factores que de manera social están 



involucrados para cualquier tipo de  desarrollo social, también políticas para el proceso  en 

salud, entonces teniendo en cuenta que es la salud intercultural, se puede tomar y hacer uso 

de ese conjunto de factores para tener un buen acercamiento a este grupo poblacional. Se 

me hace de muchísima importancia que se mencionen los puntos de mayor relevancia, ya 

que sólo dejando a lado las comparaciones sociales, teniendo respeto hacia estas, se 

pueden romper las barreras, que en muchas acciones no se tiene acceso por lo mismo, por 

ejemplo, si  los profesionales de salud que laboran en una institución hospitalaria grande, no 

están inculcado  o carecen de valores humanistas hacia las personas indígenas, como en el 

trato, y respeto, así se podrá llegar a una buena relación médico – paciente. Así como 

también el médico tiene que respetar mucho las creencias, por que van a ver pacientes que 

tengan cuna cierta creencia respecto a una intervención médica, como donación de órganos, 

y no acepten lo que el médico dice, e inclusive hasta los tratamientos farmacológicos. 

Finalmente termino diciendo que en común todos los temas de Interculturalidad tiene algo en 

común, que es respetar a todos los individuos, sin dejar a un lado los de zonas marginadas, 

o carecen de recursos que otros si tienen posibilidad, pero antes se tienen que conocer los 

diversos factores que involucren a la sociedad, y para cada tipo de grupo social. Entonces 

reconocer la importancia del concepto de Interculturalidad en Salud es de vital importancia, 

ya que abarca muchas áreas, esta en casi todos los aspectos tanto de nuestra vida diaria 

como en el sistema de salud. Y nosotros como médicos, que estamos enfocados en el área 

de la salud, somos los que tenemos más oportunidad de  acercamiento hacia diversos tipos 

de grupos socialmente hablando, con esa mayor razón debemos de capacitarnos, estar 

actualizandonos, inculcarnos valores humanistas a nosotros mismos, entender que hay  

diversas ideas, pensamientos, creencias, usos  costumbres, y no nos queda de otra que 

tener ese respeto igualitario y equitativo, atender al paciente no sólo como un enfermo más, 

darle ese trato justo que se merecen. Dicho todos estos puntos, no debemos  olvidar que la 

Interculturalidad es la base de todas las acciones  que hacemos día a día, en otras palabras 

es una serie de acciones y conjuntos sociales, culturales, e interpersonales, con la finalidad 

de cambiar modos y estilos de vida, y por qué no aún más nosotros como personal en 

materia de salud, enfocándonos en el trato hacia las demás personas personas, en 

específico a grupos comunitarios que especialmente si lo necesiten  
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