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Para empezar la antropologia es la disciplina cientifica que se interesa por investigar a todas
las sociedades humanas, pasadas y presentes tanto como los aspectos que caracterizan a
cierta sociedad que son el lenguaje, creencias la organizacion politica de las sociedades.
Asimismo, algo que distingue la antropologia de otras ciencias humanas es que esta es la
Unica disciplina que se enfoca en el estudio del hombre en lo biolégico. Cuando inicio la
antropologia medica defendia el interés por los conocimientos de lugares, épocas, culturas y
sociedades consideradas distintas, la necesidad por conocer al otro y su otredad. Hay que
tomar en cuenta que la etnografia es el estudio antropoldgico que realiza una especialista para
detectar las diferentes acciones que tiene una comunidad desde su ambito que viene trayendo
desde la parte prehispanica hasta la actualidad. En resumen, es la recopilacién de datos que
histéricamente van trascendiendo hasta el dia de hoy. Y la etnologia por el contrario esta se
vincula con otras ciencias que le ayuda o permite un conocimiento con mayor profundidad.
Recuero también que se mencionaba que el proyecto de la antropologia medica hizo que se
tuviera controversias con servidores de enfermeria, de medicina, psiquiatria y algunas otras
ciencias de salud, las causas fueron la influencia del fenotipo y genotipo, la discusion sobre la
influencia de las culturas, como influia la cultura de diferentes ciencias, y como cada cultura
tiene su forma de ver la enfermedad. Sin embargo aun siendo una ciencia nueva sus bases
son dos ciencias que son muy antiguas la psicologia y la sociologia, ambas estan vinculadas
con el estudio del hombre, pero recordemos que cada una de ellas tienen un papel
importantes, la psicologia recordemos que estudia al hombre como individuo las reacciones
gue tiene cada uno de nosotros y el comportamiento muy especial dentro de un contexto en el
cual lo que cada uno hace es lo que cada uno siente y lo que cada uno piensa, la sociologia
es el caso contrario es una ciencia muy antigua también que va a vincular al hombre en
conjunto a partir de algo que es muy importante que es la familia, la familia es el vinculo a
partir del cual un hombre y una mujer empiezan una relacion y a través de ella se va generan
un vinculo con lo que seria con sus hijos, entonces partir de ahi vine la instancia de
participacién de un grupo o de una familia, dos familias o tres familias y asi sucesivamente
dentro de una sociedad pero también el comportamiento del hombre en diferentes instancias
en las cuales el hombre participa en la parte deportiva, la parte religiosa, la parte educativa,
etc. Quiere decir que cada una de estas instancias va tener un comportamiento diferente en
cada lugar.

Hay que tomar en cuenta que la sociologia ayudo con varios estudios que mostraron que las
enfermedades no se distribuyen aleatoriamente en la poblacion, sino que se observa que estan

relacionadas con la estructura social y que estan relacionadas con la estructura social y que



la reaccion de las personas frente a enfermedades depende segln su posicion dentro de la
estructura como podria ser la clase social, genero, ocupacion y origen étnico.

Hay que tener en cuenta las mentalidades esta se refiere a los cinco componentes hacia tener
un andlisis mas claro de las formas de sentir y de pensar que forman el elemento basico y la
guia para la interconexion con la antropologia médica y la sociologia médica aplicada en
Estados Unidos, Canada México y Brasil que tuvo despliegues de programas de salud
comunitaria 6sea se trataba de resolver los problemas de implantacion de la oferta de
servicios. Por eso es que es importante que la antropologia social se implemente en la carrera
de medicina por que ayuda a estudiar al hombre por medio de sus costumbres, relaciones
parentales, estructuras politicas y econdmicas, urbanismo, en la alimentacion, ecosistemas y
creencias. Asi que en la formacion de un médico se le debe ensefiar a que debe brindar una
atencidbn medica integral, preventiva, sistemética y personalizada con un enfoque
biopsicosociocultural, Beldarrin abogo que la antropologia medica los prepara para resolver
los problemas socioculturales mas frecuentes. Para lograr esto hay que darles a resolver
problemas de salud que los lleva a desarrollar el pensamiento cientifico-académico los
sentimientos y los valores y asi mismo potencializar una cultura cientifico-humanista que los
prepara para su desempefio laboral al finalizar su Carrera. Un ejemplo de todo lo antes
mencionado podria ser es normal que un médico que tiene sus estudios en una universidad
gue se encuentras en una ciudad urbana, el medico se relaciona y viven entre gente
acostumbrada a la vida de una cuidad urbana por lo que ya tiene una idea de como reaccionan
sus pacientes frente a las indicaciones que el da. Pero, si el medico va a salir a trabajar a un
pueblo rural, se va a encontrar con un ambiente completamente distinto a lo que él esta a
acostumbrado, el médico no conoce la forma en como se comunica la gente en dicho lugar,
puede que tenga una vision distinta al trabajo del médico, o que no reaccionen igual a como
lo hace la gente de la cuidad. Dicho esto, se puedo decir que una formacion de un médico es
atender, desarrollar, integrar sus conocimientos para brindar una atenciéon de calidad. Para
terminar, hay que tomar en cuenta las aportaciones que die pedro Lain Entralgo fue un
destacadisimo médico y intelectual, ademas de un destacado investigador en el campo de la
historia de la medicina también se destac6 en varios ambitos del pensamiento y cultura.
Impulsando una ensefianza nueva y creativa de las ciencias sociales y humanas en la
formacion de un médico, también se mencion6 que durante la revolucion industrial hizo qué
hubiera una presion grandisima a la sociedad, Lain vio la necesidad de humanizar la medicina
y esto termino por estallar con la primera guerra mundial, la presion sobre el paciente crecio e

hizo que las escuelas de medicina se vieran en la necesidad de estudiar la medicina de raiz.



A consecuencia de esto Lain menciono que el medico persigue la verdad del enfermo, con la
recuperacion vista como la vuelta de este a ser el individuo que realmente es. Para terminar,
concluimos que la medicina es un sistema de problemas y la antropologia medica su solucion,
el enfermo es un carenciado y el medico tiene la funcion de dicha carencia. Y es muy
importante debido a que nos ayuda conocer las politicas medicas de todas culturas a partir de
ofrecer una mejor atencion o relacion médico- paciente y ofrecerlo equitativo e igualitario. La
antropologia brinda conocimientos cientificos sobre el hombre en todas las dimensiones
biopsicosociales y culturales, para lograr estos es mediante la comprensién y solucion de los
problemas de salud. También debe apreciarse los valores, costumbres, normas, estilos de
vida, organizacion social de los individuos.
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