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La antropologia entiende por Medicina una institucion social, una actividad profesional y
un conjunto de saberes. W. Wietand dice que la Medicina es Ciencia Operativa.

¢ Qué es entonces la Antropologia Medica?

Es el estudio holistico del hombre desde una perspectiva cientifica y metafisica. Si la
antropologia por si sola estudia al hombre como un todo, es decir, abordandolo como
obrero, padre o madre, profesional, indigena o mestizo, rico o pobre, moreno o claro,
enfermo o sano, etcétera. Es el estudio del hombre a través de cada aspecto que le
conciernen, y como esto ha llevado a lo que somos, fuimos o seremos. La antropologia
médica es el estudio del hombre como un todo para una comprension total que ayuden
en el desempefio de la labor del Doctor o Doctora de curar y preservar la salud.

Ningin hombre es s6lo un hombre, es la humanidad entera. En el residen millones de
afos de evolucion y el resultado del proceso de la historia de la humanidad. Una vision
mas amplia es lo que se busca obtener de la idea de la practica de la Medicina,
empezando por esto mismo, que la Medicina se practica. No es saber por saber, es saber
para curar.

Uno podria preguntarse en donde podemos encontrar en la practica la Antropologia
Medica, bastaria con ver las herramientas de cirugia de hoy y las de principios del siglo
XIX. ¢Cuéntas cirugias se efectuaban al afio en 18207 ¢Cuantas eran exitosas y
salvaban la vida del paciente? ¢Cuantas permitian al paciente seguir su vida con
normalidad o la mejoraban en relacién con su estado enfermo? Es notorio cuando se
responden estas preguntas que la Medicina es un proceso ascendente de conocimiento
cientifico que obtiene resultados demostrables basados en la investigacién, la prueba y el
error, y la creacibn de nuevas técnicas, herramientas, farmacos, y aparatos de
exploracion.

Lo anterior nos expone que la antropologia es una ciencia interdisciplinaria. Que se
encuentra en todo lo relacionado con el hombre y como todo lo del hombre interesa a la
Medicina, en tanto que fue moldeada por y para beneficio de este. La antropologia Medica
vendra a revelar que en cada aspecto humano se abre la posibilidad de descifrar
realmente lo que esta causando en el paciente malestar, dafo, lesiones, enfermedad y
muerte.

En un paciente, por ejemplo, que vive en un pais del caribe y que por motivos de trabajo
se muda a un pais de los Balcanes y que se ha encontrado con sintomatologia tipica de
un resfriado comun bastara con solo tomar la temperatura y recetar antibiéticos, o deberia
preguntarse si esta acostumbrado al clima del pais desde nifio, y mandar a revisar el
numero de glébulos rojos en la sangre. Quiza una comprension de todo el contexto lleve a
un diagnéstico certero, no lo garantiza, pero el desconocimiento de dicho contexto lo
complica y arriesga.

La antropologia médica intenta que el estudiante de Medicina mire al humano como el
océano es visto por el Bidlogo Marino. Si del Océano se dice que no conocemos mas del
5% ¢ del hombre cuanto se conoce?

Los grandes hombres de Ciencias del siglo XVII dirian de nuestra ciencia que es Ciencia
Ficcion y los marchitos hombres de la edad media que es magia. La conclusién es simple,
no hay limite para el conocimiento humano.



Nuestros tiempos traen consigo sus propios dilemas. Vivimos a disposicién de que unos
cuantos sujetos llenen el planeta de tanta radiacion para brillar como vampiros expuestos
al sol. Los desastrosos cambios de temperatura que causan muerte de flora y fauna. El
inestable a capricho de unos cuantos de la inflacion y las divisas en el mundo que
provocan desnutricibn, mala alimentacion, o la inanicién. La pandemia de la que ya
parece ningun medio de comunicacién quiere hablar porque ya no es lucrativo, tal vez
porque hartos de vivir con miedo hemos tomado una decision unanime y sin necesidad de
consulta de ignorar el peligro que sigue siendo salir sin cubreboca, al amparo de la ciencia
gue hay detras de las vacunas.

Vivimos en tiempos interesantes. La inteligencia artificial entro de lleno en la conversacion
cotidiana de las escuelas, la calle, el comedor familiar y la alcoba. La medicina no esta al
margen de verse involucrada. Ya existen computadoras asistidas por inteligencia artificial
gue son supervisadas (aun) por el Doctor especialista, que con la ayuda de brazos
roboticos operan con exactitud milimétrica. No hace mucho oi que existe una inteligencia
artificial que da consulta y diagnostica. Quiza veamos antes de que lleguemos a medio
siglo 21 el irrumpimiento de Inteligencias Artificiales capaces de diagnosticar y curar a
pacientes con facilidad pasmosa, que haya que preguntarse si el hombre se ha vuelto
obsoleto para portar con merecimiento el titulo de Doctor, y en su lugar tengamos mayor
confianza en ser tratados y atendidos por un procesador hecho en China.

La carrera hacia marte establece que varias personas tendran que exponerse a morir con
tal de cumplir el objetivo de amartizar. Nada que sorprenda. EI hombre esta dispuesto a
mandar a otro a morir desde los principios de la humanidad. Ya sea convenciendo,
forzando, o pagandole para hacerlo. ¢Qué buscamos afuera de nuestro planeta? ¢Vida
inteligente 0 a quien joder? ¢Quién no quiere comprar un lotecito en marte con aire
acondicionado para ver la Rosa de Guadalupe?

La antropologia envuelve en si los planteamientos filoséficos que atafien al hombre. Trata
de influir en el para que sea responsable (sabio) a la hora de tomar decisiones. Porque no
hay nada mas caro que la falta de criterio.

Este planeta no necesita humanos para existir, pero los humanos si que necesitan de este
planeta para vivir. Antes de querer llegar a infectar con humanidad otro planeta de nuestro
vecindario solar, habria que ver si realmente no somos la plaga y el virus que destruye el
cuerpo en gque es huésped: Gaia se muere de humanos.

El profesionales de la salud pasan a ser los glébulos blancos de la humanidad, o esa
seria la idea que yo tengo mientras estudio medicina y me hago merecedora de llamarme
Doctora.
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