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Infroduccion:

En las Américas, las reformas del sector de la salud se enfrentan al desafio
de fortalecer la funcién rectora de las autoridades sanitarias y una parte
importante de este papel consiste en dar cumplimiento a las funciones
esenciales de la salud puUblica (FESP) que competen al Estado en sus niveles
central, intermedio y local. Por eso las funciones esenciales de salud publica
son las capacidades de las autoridades de salud, en todos los niveles
instituciones y junto con la sociedad civil, para fortalecer los sistemas de
salud y garantizar un ejercicio pleno del derecho ala salud, actuando sobre
los factores de riesgo y los determinantes sociales que fienen un efecto en
la salud de la poblacién. Se debe reconocer a las autoridades de salud
como principal sujeto responsable del ejercicio de las FESP de todos los

niveles institucionales.

1. Salud publica.

Por Salud Publica se entiende el cuidado y la promocién de la salud
aplicados a toda la poblacion o a un grupo preciso de la poblacién. Aun
cuando la salud publica no implica directamente la oferta de atencidn
médica a las personas, la AMM (La Asociaciéon Médica Mundial), afirma el
papel de los médicos cuando se trata de salud puUblica. Los médicos tienen
la responsabilidad de cuidar la salud de las personas conciencidndolas al
mismo tiempo sobre la salud publica. La AMM insiste en que no se considere
la salud publica como algo aparte, pues estd estrechamente relacionada
con la salud de cada uno, la atencion médica y los cuidados médicos. La
AMM aboga por el desarrollo de sistemas de cuidados de la salud integrados
en los que se fraten por igual la salud publica y la salud individual. La md&s
alta calidad de los cuidados, tanto primarios como secundarios o terciarios,

es fundamental para asegurar un sistema sanitario eficaz.



2. El concepto de funciones esenciales de salud publica.

Se entiende como funciones de la salud publica al conjunto de actuaciones
que deben ser realizadas en todos los niveles institucionales y junto con la
sociedad civil con fines concretos, necesarios para la obtenciéon del objetivo
central, que es asimismo la finalidad de la salud publica, es decir, mejorar la
salud de las poblaciones. La operatividad de una funcidén depende, en
primer lugar, de una definicion suficiente de sus contenidos, objetivos vy
actividades y fambién de la asignacion especifica de a quién corresponde
la responsabilidad de su ejecuciéon. Para fortalecer los sistemas de salud y
garantizar un ejercicio pleno del derecho a la salud, actuando sobre los
factores de riesgo y los determinantes sociales riesgo y los determinantes

sociales.

3. Antecedentes de las funciones esenciales de la salud publica.

La iniciativa de las funciones esenciales de la salud publica (FESP) fue
impulsada en la década de 1980 por el Instituto de Medicina (actual
Academia Nacional de Medicina) de Estados Unidos de Ameérica en
respuesta al debilitamiento de la salud publica en el pais, con tres funciones
centrales: la evaluacion de las politicas de salud, la formulacion de politicas
y la garantia de los servicios. La intencion era definir estas funciones como
parte fundamental del papel del Estado para asegurar la eficiencia y
efectividad de los servicios de los programas de salud publica del pais. A
partir de estas recomendaciones, se desarrollaron diferentes iniciativas
nacionales, regionales y mundiales. Por ejemplo, los Centros para el Conftrol
y la Prevencion de Enfermedades (CDC), en Estados Unidos de América,

definieron los 10 servicios esenciales de la salud publica en 1994, vy la



Organizacion Mundial de la Salud (OMS) llevé a cabo una encuesta Delphi
gue concluyd con el primer listado mundial de FESP en 1997, cuyo objetivo
era ayudar a establecer un consenso internacional sobre prioridades de
salud publica y garantizar una provisidn minima de estos servicios para los

paises en desarrollo.

e Primera Funcion de la salud puUblica.

Monitoreo y andlisis de la situacion de la salud de la poblacién

Esta funcion nos habla de la evaluacion del estado de salud de las
comunidades para identificar cambios y analizar los factores que
contribuyen a su empeoramiento, el andlisis y el monitoreo son las acciones
que las autoridades de salud necesitan para mejorar la salud publica. La
pandemia de COVID-19 podria ser un claro ejemplo ya que desafio a los
sistemas de salud a nivel mundial, dando a ver que incluso aquellas
instituciones de salud que tienen los recursos corrian el riesgo de ser
afectados y comprometidos por un rebrote. Frente a esta situacion debe
tomarse en cuenta, la identificacion de las necesidades de salud de la
poblacién, incluyendo la evaluacion de los riesgos de salud y la demanda
por servicios de salud, también el manejo de las estadisticas vitales de
quienes son MmAas propensos a ciertas situaciones o de mayor riesgo, en el
caso de covid-19 podrian ser los adultos mayores y personas que presentan
alguna enfermedad crénica, en el ano 2002 en México se implementd la ley
de transparencia y accesos a la informacion publica gubernamental estos
documentos muestran el origen y la manera en que se distribuyen y utilizan
los recursos en el sector salud y se presentan los resultados obtenidos por

diversos servicios y programas.



e Segunda funcién de la salud pUblica.

Vigilancia de la salud publica, investigacion y control de riesgos y danos en
salud publica.

Para el funcionamiento de esta funcidn debe cumplirse al menos 4
componentes que son:

La vigilancia sobre los determinantes de salud, esta abarca las condiciones
en las que las personas nacen, crecen, viven, trabaja y envejecen. Otfro
componente es la vigilancia demogrdfica, esta abarca la cantidad de
poblaciéon que hay por sexo y edad, el lugar de nacimiento y el lugar de
residencia la actual y la anterior. La vigilancia epidemioldgica esta ayuda a
la medicion de la gravedad de la enfermedad, las causas y la exposicion
de losriesgos y muy importante la deteccion y una prevencion temprana de
brotes. Y por Ultimo la vigilancia de sistemas de salud que todos los servicios
de salud se brinden con eficacia y de calidad para toda la salud. Un
ejemplo de los sistemas de vigilancia, fue la pandemia de la influencia A
(GRIPE PORCINA), que se identificd en México en el ano 2009, las
investigaciones epidemioldgicas ayudaron a detectar en 10 dias de que se
trataba de una nueva enfermedad, y se llevd el control de medidas de
prevencion primaria que fueron distanciamiento social, la higiene y la
vacunacion y el tratamiento temprano que fueron la aplicacion de

antivirales, que fueron determinantes para el control de esta epidemia.

e Tercera funcion de la salud publica.
Promocioén de la salud.
Esta funcion permite proporcionar a la gente los medios necesarios para
mejorar la salud y ejercer un mayor control sobre si misma ésea mejorar la
calidad de vida las personas. En resumen, es un campo de accidn

profesional cuyo impacto y éxito depende de la participacion de la



poblacion. La participacion comunitaria promueve que los individuos se
sumen con acciones de responsabilidad con respecto a su propio bienestar

y del grupo al que pertenecen.

e Cuarta funcion de la salud publica.

Participacion social y empoderamiento de los ciudadanos en salud.

En esta funcidon busca el apoyo de las organizaciones comunitarias por
ejemplo por medio de juntas ejidales o comunales, y a través de la
participacion de los padres de cada familia, con el fin de tener un entorno
saludable y mejorando sus estilos de vidas. El pueblo tiene el derecho vy el
deber de participar individual y colectivamente en la planificacion y
aplicacion de su atencion de salud, declaracion de ALMA-ALTA 2018.

Entre 2000 y 2019, las tasas de mortalidad por diabetes normalizadas por
edades aumentaron en un 3%. Ahi es donde entraria la participacion social
en establecer pautas cientificas para la prevencion, llevar a cabo

programas de sensibilizacion sobre la epidemia mundial de diabetes.

e Quinta funcion de la salud publica.

Desarrollo de politicas, planes y capacidad de gestion.

Las politicas de salud publica son acciones del gobierno que son especificas
y necesarias para hacer frente a los problemas sanitarios emergentes por
ejemplo la pandemia por covid-19 pues ha generado una crisis porque no
solamente afecto al sector salud sino que también ala economiaq,
educacion, el turismo e incluso el mismo funcionamiento del gobierno. Asi
que las politicas publicas existes porque hay problemas en la sociedad,
entonces lo que se busca es analizar los problemas que hay en la sociedad
y elaborar estrategias para la detencién y la solucion de estos problemas

publicos es decir que hay problemas y hay que tomar dediciones, eso es lo



gue hacen las politicas publicas y ala vez va de la mano el elaborar planes.
Los problemas tienen una naturaleza o presenta caracteristicas muy
particulares y que una vez que el problema es percibido por la poblacion
afectada, es cuando tiene la atencion de

ciertas personas con capacidad de influir y es cuando se vuelve un tema en
los medios de comunicacion y cuando el gobierno decide intervenir y

hacen la gestidn para ejercer la prioridad de la salud publica.

e Sexta funcién de la salud puUblica.

Regulacién y fiscalizacién en salud pUblica.

Dentro de esta funcion la regulacion en salud podriamos tomar como
ejemplo las funciones que realiza la Cofepris, tiene que ver la aplicacion de
los codigos sanitarios y las normas de nuestro pais para el control de los
riesgos de la salud y el cuidado del medio ambiente, esto tiene que ver
mucho con los médicos que ejercen en los servicios del drea de la salud. La
Cofepris da una acreditacion 6sea lleva el control de la calidad de los
servicios médicos también certifica los fdrmacos y sustancia bioldgicas, por
ejemplo podria ser los farmacos que se aplicaban hacia el covid-19 fueron
certificados por la Cofepris. Esta funcion favorece, la equidad en la
distribucion de la salud entre la poblacién, teniendo apoyo con agencias
gubernamentales y no gubernamentales para promover la acceso

equitativo.

e Séptima funcién de la salud pUblica.
Evaluaciéon y promocion del acceso equitativo a los servicios.
Se refiere a la accesibilidad de los servicios de salud, promoviendo la
equidad en el acceso a la atencidn de salud, resolviendo las inequidades
mediante acciones para superar las barreras, tomando en cuenta los grupos

vulnerables. Y teniendo una evaluacion y promocidén a través de



proveedores pUblicos o privados previniendo las enfermedades. Adoptando
un enfoque multisectorial, multiétnico y multicultural, que permita frabajar
con diversos organismos Yy instituciones. Un ejemplo podria ser una
enfermedad de la pobreza que es la alta mortalidad en el drea

rural, las mujeres mueren por cancer cervical porla falta de acceso efectivo
de los servicios de salud para el diagndstico y tratamiento por lo que debe
impulsarse acciones que lleven a eliminar las diferencia o desigualdades

regionales en la deteccién y tfratamiento del cdncer.

e Octava funcién de la salud pUblica.

Desarrollo de recursos humanos y capacitacion en salud pUblica.

Los recursos humanos son las personas con la que cuenta una organizacion
para ejercer y desarrollar de manera correcta las acciones tareas o labores
que deben redlizarse y que han sido asignadas a dichas personas por lo
tanto este caso los recursos serian todas las personas que realizan acciones
y que tiene la finalidad fundamental de mejorar la salud publica, personas
con distintas profesiones u ocupaciones, que se forman y trabajan en salud
y pertenecen a diversas categorias de formacion y dmbitos laborales como
los son médicos, los enfermeros y especialistas, etc. Que ayudan a fortalecer
y capacitar a la poblacion para la prevencion, deteccion, vigilancia y
respuesta a los brotes de enfermedades y a las emergencias y los desastres

que afectan la salud de la poblacion.

e Novena funcion de la salud puUblica.
Garantia de calidad de los servicios de salud individual y colectiva.
La garantia de la calidad, es un sistema destinado a valorar y mejorar la
calidad de la atencion que brindan las organizaciones sanitarias. Dentro de
esto debe haber desempeno técnico, acceso a los servicios sin ninguna

prioridad, efectividad de atencion, eficiencia de la prestacion de servicios,



una buena relacion intrapersonal, continuidad de servicios, seguridad,
infraestructuras fisicas y comodidad y eleccion . Se podria relacionar esta
funcidn con el caso de covid-19 pues primeramente las dependencias de
salud se ha visto que no han tenido los insumos

suficientes para poder dar una mejor atencién a los pacientes y tal vez es
porque el gobierno o la secretaria de salud tampoco tiene los insumos
necesarios para poder brinddrselo a todo el pais, entonces para garantizar
una calidad de vida no es necesario que se fenga muchos insumos sino que
también se puede realizar cambios en los procesos y en los sistemas de
provision de servicios de salud y mejorar también la calidad de las
conductas en ese caso serian los médicos y enfermeras, por eso es que se
hacen encuestas hacia la dependencia de salud para ver la efectividad de

€s0s cambios.

e Decima funcion de la salud publica.

Investigacion, desarrollo e implementacion de soluciones innovadoras en
Salud publica.

La investigacion tiene como objetivo indagar, analizar y explicar la
distribucion del estado de salud de las poblaciones con el fin de disenar y
evaluar de los sistemas de salud para combatir las diferentes problemdticas
de la salud colectiva. La investigacion es la base de la generacion de la
toma de decisiones para la prevencion primaria, secundaria o incluso la
terciaria. También el establecimiento de alianzas con los centros de
investigacion y instituciones educativas, de dentro y de fuera del sector de
la salud, con el propdsito de realizar estudios oportunos que apoyen la
adopcién de decisiones, hacia una solucion de los problemas nacionales y

locales de salud.



e Onceava funcion de la salud publica.

Reduccion del impacto de urgencias y desastres en salud.

En esta funcion se lleva cabo el desarrollo de politicas y programas para la
planificacion y la ejecucion de actividades con el propodsito de reducir el
impacto de los desastres en la salud publica. Cada desastre es Unico, sus
efectos no solo tienen que ver si haya sido un fendmeno natural o
provocado por el hombre, sino que también fiene que ver con las
condiciones econdmicas, sanitarias y sociales de la regién afectada. Estos
andlisis son realizados por instituciones gubernamentales o instituciones
privada como el IMSS, ISSSTE, PROTECCION CIVIL, PEMEX, SEDENA y Estatales
y estas instituciones proporcionan los datos al sector salud para determinar
las vulnerabilidades. Y es también donde se necesita el apoyo de la
comunidad que apoyen en las tareas de prevencion y control de

enfermedades.

Conclusion

Asi que podemos concluir que una buena calidad de en la gestion de los
servicios de salud, se garantiza un buen servicio a la sociedad, lo que
concluye en el apoyo que se les brinda se Util y siempre y cuando llegue a
las personas que lo necesitan. La salud publica es la ciencia y el arte de
prevenir las enfermedades, prolongar las vida, fomentar la salud vy la
eficiencia fisica y mental, fodo mediante el fuerzo organizado de la

comunidad.
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