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EL ORIGEN DE LA PALABRA
PSICOSOMATICA PROVIENE DEL

GRIEGO "PSYCHE" Y "SOMA" QUE
SIGNIFINA MENTE Y CUERPO.

CAUSAS ENFERMEDADES

Insomnio: dificultad
de relajarse.

 
Trastornos

dermatológicos: el
estrés es muy

influyente, como la
sariosis, dermatitis

seborreica, accemas. 
 

Se manifiestan como una dolencia
física, cuyo origen se basa en una

complicación psicológica o
emocional.

 

ES UNA ENFERMEDAD PADECIDA DEBIDO A UN TRASTORNÓ
PSÍQUICO O DESEQUILIBRIO ENTRE LA RELACIÓN CUERPO Y

MENTE.
 

Michael fain, explico las causas por que algunos
individuos son más propensos a este tipo de

enfermedades, revelando que tenían madres sobre
protectoras, quiénes hicieron todo lo posible por

evitarles el dolor a sus pequeños e indefensos hijos.
 

El estrés como tener muchas
tareas o padecer una

enfermedad.

  Joyce Mc Dougall, sostiene que las personas
incapaces de expresar sus sentimientos, desarrollan

estas enfermedades, debido a que su sistema nervioso
central se encarga de enviar esta respuesta al sistema

nervioso vegetativo, provocando una serie de
desórdenes en el funcionamiento de órganos.

 

Baja autoestima: La manera de ver
cuánto te aprecias y cuando crees que

vales para los demás.
 

Problemática familiar: el
abuso a menores que tuvo

como consecuencia un
trauma psicológico que se

desencadenaría al pasar
de los años.

 

Mareos: miedo de perder
el control de nuestra vida 

o equilibrio emocional 
 

Fibromialgia: trauma
emocional o físico,

síntomas como
ansiedad y depresión. 

 

Cefaleas: dolor de
cabeza, se origina
por una tensión.

 

Colon irritable:
asociado con la

ansiedad y el estrés.
 

Fases psicosomaticas

ESTAS

LA PATOLOGIA PSICOSOMATICA

APORTACIONES

QUE SON
COMO LA 

PRE-CLÍNICA, SON LOS
ANTECEDENTES GENÉTICOS

DE FAMILIARES.
 

PRECIPITACIÓN, EL
DETONANTE DEL
ANTECEDENTE.

 

LA CLÍNICA, YA ESTÁ
IDENTIFICADA CIERTA

SINTOMATIZACION Y LO
QUE LO PROVOCA.

 


