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(Q
Causas
> estrég
> titmo de vida
agitado

»  mewviogismo

» falta de sueno

> emociones
intensas

(Q
Se  entiende qgue una
persona sufre
somatizaciones cuando

préecenta uno o0 mas
sintomas fisicog y tras un
examen médico no  se
pueden ser explicados por
una enfermedad médica.
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(@

Fibro mialgia

Se produce trags un

trauma emocional o
fisico y se acompana con
sintomas coOmo

angiedad o depregion,

(@

Cefaleas

Son Los dolores de cabeza
frecuentes gue se originan
por la tengion, debido a Ca
angiedad en Ca cual puede
contraerse La musculatura
peri craneal Lo gue provoca
Cos dolores crémnicos

(0

Patologias

(@

Colon irvitable

Aparece ocasionado a la
angiedad y e€ estrég siendo
los factores
desencadenantes de este

tragtorno crénico

(@

psicosomaticas

Tratamiento de tratamiento
»  Practica de
relajacion en

situaciones
generadoras

»  Procedimiento de
degensibitizacion

(@

Ingommnio

€sg la dificultad para reCajarge
y son todas
gituaciones del individuo gue

aquellas

se acompanan de intensa

.J’“‘P. y iGn ¢ .z

psiquiatrica angustia miedo o
trigteza




