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Patologias 
psicomaticas

Ejemplos de 
trastornos 

psicosomáticos

La sintomatología física directamente 
relacionada con motivos psicológicos. 
Es decir, que nuestro cuerpo se resiente 

por la influencia psicológica que acaba por 
agravar los propios síntomas físicos.

Cuales serian las 
causas a 

padecer esta 
enfermedad

Se produce tras un 
trauma emocional o 

físico y se 
acompaña con 
síntomas de 
ansiedad y/o 
depresión.

Fibromialgia

Cefaleas

Colon irritable

Insomnio

Mareos

Trastornos 
dermatológicos

Aparece asociado a 
la ansiedad y el 
estrés, siendo 

factores 
desencadenantes 
de este trastorno 

crónico.

El propio miedo a 
perder el control de 

nuestra vida y el 
equilibrio emocional 

puede causar 
determinados 

mareos.

El estrés influye 
directamente en afecciones 
como la soriasis, dermatitis 

seborreica, eccemas y 
otras, que tienen un fuerte 
componente psicológico.

Relacionado con la 
dificultad para 

relajarse.

Se originan por la tensión. 
Debido a la ansiedad 
puede contraerse la 

musculatura pericraneal 
y cervical, lo que 

provoca los dolores 
crónicos.

Emociones 
negativas

Profecion 
emocional

Hipcondria

Anciedad Traumas Sentido de culpa

Tratamientos

Relajación Mindfulness

Entrenamiento en 
habilidades sociales, 
asertividad y solución 

de problemas

Técnicas de 
desensibilización 

sistemática

Técnicas de 
coherencia 

cardiaca

Procedimientos de 
reestructuración 

cognitiva

EMDR

https://www.mentesabiertaspsicologia.com/home/blog-psicologia/como-superar-el-insomnio
https://www.mentesabiertaspsicologia.com/home/blog-psicologia/sirve-el-mindfulness-para-trabajar-la-ansiedad
https://www.mentesabiertaspsicologia.com/emdr/enfoque/emdr
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