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Teoría compuesta por Melzack  

Cuadro doloroso 
Factores emocionales 

contaminantes 

-déficits cognitivos                                               

-alteraciones conductuales                                

-reducción de lazos sociales y afectivos  

-No ejecución de actividades de 

antaño                                                            

-Desgano, apatía y ensimismamiento     

-mala calidad de vida   

El dolor es aquella sensación que invade todo nuestro ser fuera de toda voluntad y dominio, la 

interacción de los sistemas neuroinmunoendocrino, rasgos de personalidad, diversos contextos 

familiares y socio cultural. 

FACTORES 

-fisiológicos                                            

-epigenticos                                           

-cognitivos                                                

-emocionales                                         

-conductuales                                     

-culturales                                              

-sociales                                                  

-familiares  

Causas o desencadenantes del dolor 

DOLOR PSIQUICO 

-elementos que interactúan entre si          

-Estructura y dinámica de la 

personalidad                                                   

-imaginación y fantacia del mundo 

interno y el que lo rodea. 

DOLOR ESPIRITUAL 
Esencia del ser y existir, la búsqueda del sentido, paz interior, alivio, 

fuerzas y esperanzas. 

-ALTERACIONES                             

-agobio                                             

-desesperanza                               

-pérdida del sentido de la 

vida, del existir  



 
MEDICO GENERAL EVALUACION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO  

 Controlar el dolor 

 Mantener y mejorar la 

funcionalidad 

 Facilitar técnicas de 

afrontamiento del dolor  

MEDICO 

ESPECIALISTA EN 

DOLOR 

Integrar al equipo multidisciplinario al fin de 

conseguir en el paciente un adecuado 

bienestar, afrontar el dolor. 

FISIOTERAPIA 

Envía: 

 Especialista en dolor 

 Psicología  

 Trabajo social 

 Terapia ocupacional 

 Controlar el dolor 

 Facilitar técnicas de afrontamiento del 

dolor 

 Participación familiar, laboral, grupal 

 Promover la independencia en actividades 

básicas de la vida. 

 


