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LA PERSON. ALIDADy

La relacion de la motilidad y la personalidad

Poner en relacion que se manifiestan los ambientes, la psicomotricidad
y el ambiente en el que la persona se desarrolla.

Los valores humanos

e Autonomia

e Libertad
e Desarrollo y motricidad
humana

Todos los movimientos, pensamientos,
actitudes. Parten desde nuestro cerebro:

son influencias de nuestra accion
motriz

la personalidad que tenemos desde
gue nacemos

desde que estamos en el vientre de
nuestra madre.

Todas las emociones, sentimientos, actitudes van ligadas a
la mente de nuestro sistema nervioso

La psicomotricidad considera al movimiento como medio de
expresién de comunicacién y de relacion del ser humano con
los demas.

El movimiento es la primera forma, y la mas basica de
comunicacion humana con el medio.

Son muchisimos los ambitos que influyen en nuestra
personalidad, desde nuestro nombre, color de piel, tipo de

cabello. Hasta la manera de movernos, bailar, expresarnos
ante un publico o compafieros, con la familia y con amigos.




