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1] Psicogenicidad: La etiologl’a de la
aFeccién radica en Factores psicolégicos,
emocionales, o ca- racteriolégicos. Esta

definicion implica una rela- cién de

causaa eFecto entre ciertos Factores
psico- légicos y una enfermedad

determinada.

2. Alteracion funcional. Esta definicion es una
versién elaborada de la psicogénica, y en ella se
considera que los sintomas psicosomdticos son
per- petuaciones inapropiadas de reacciones
orgénicas que sirvieron, en su momento, para
adaptarse 0 pro- tegerse frente a a|gdn estrés

vital.

5 PATOLOGIA PSICOSOMATICA =

El concepto de Patologia Psicosomética est4 fn- timamente unido
a los de procesos psicopatogené- ticos en medicina y al de
enfermedad psicosométi- ca. Es diffcil sostener hoy en dia la
existencia de entidades mor- bosas discretas y netamente
AiFérenciaHes, suscep- tiHes de constituir para Ia pato|og|’a
psicosomética lo que |as enFermedaJes rena[es 0 circu|atorias, por
ejemp|o, constituyen para la pato]ogs’a médica. Sin eml)argo, la
expresion contintia usandose, en oca- siones de manera confusa o
contradictoria. Del analisis g|olaa| de la literatura actual al
respecto, es posiHe extraer, al menos, cinco acepciones dife-

rentes de en"‘ermedad o trastorno psicosomético:

3. Influencia psicolégica. [s  otra
modificacion de la definicion psicogénica,
en la que se prescinde del requerimiento
etiolégico, y se consi&era como
psicosomética toda enfermedad cuyo
curso pueda ser influido de manera

importante por factores psi- colégicos.

5. Multicausalidad y{‘racaso de las defensas. Al mismo tiempo que el organismo
extrae de su medio ambiente los materiales necesarios para su conservacién y
c{esarro”o, su{‘re taml?Ién una serie cle inﬂuencias clesestal?}[izadora& Mecliante

s defensivos, e organismo puede

una comp|eja organizacion de
a&aptarse Yy contrarrestar la in- fluencia desestabilizadora del medio. Cuando
estas defensas, o mecanismos regu|a&ores de la homeos- tasis, fracasan, se
procluce un estado de disfuncion orgénica, que puec{e ser considerado como
enfer- medad. Raramente un agente Unico lleva a este es- tado. Generalmente, la
enfermedad es consecuen- cia de una combinacisn comp|eja de diversos fac-
tores. Esta consideracion multifactorial distingue entre «elementos patégenos»
c{e| meclio, que ejer- cen directamente su injuria, y «e|ementos sensibi-
|iza&ores», cuya accién es indirecta, me&iante Aebihtacién Je |as Ae\fensas Je|

organismo.

4.EspeciFicidad. Seglin esta de{:inicién, una en- Fermedad es
psicosomatica cuando se asocia con una constelacion
especi{"ica de variables psico|f’>gi— cas. Flanders Dunbar
(]943) describe e| «perril ca- ractero|<’>gico» como un
conjunto Je actitu&es aFec- tivas, modos Ae con&ucta y
e]aboraciones cogniti- vas, el cua| se re|aciona
espechcicamente con deter- minadas entidades clinicas. Se
puede ast hablar de «la personalidad coronaria» (esto es, un
tipo carac- terolégico con gran pre&isposicién asufrir de
insu- Ficiencia arterial coronaria), Ae |a persona]ida& reu-

mética,



