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Dolor físico  

Dolor 

emocional 

Dolor 

emocional  

Dolor 

social 

Sensación 

desagradable, como un 

pinchazo, hormigueo, 

picadura, ardor o 

molestia. 

Producido por 

causas internas y/o 

externas 

Puede ser: 

 Nocieceptivo; ejemplo dolor de espalda. 

 Neuropatico: ejemplo, dolor debido a la 

diabetes. 

 Una combinación de dolor nociceptivo y 

neuropatico. 

 Dolor idiopático o de causa desconocida. 

Relación directa de causa y 

efecto, un dolor crónico aumenta 

el riesgo de desarrollar un estrés 

negativo. 

Cuello: 

necesidad de 

perdonar. 

 

Espalda alta: 

Falta de apoyo 

emocional 

Codos: 

Falta de 

flexibilidad 

Caderas: 

Temor al cambio, o 

a hacer decisiones. 

 

Tobillos: 

Necesidad de 

placer en su vida 

amorosa. 

Cabeza: 

 Estrés de la vida 

diaria. 

Hombros: 

Carga 

emocional 

excesiva. 

 

Espalda baja: 

Problemas 

financieros. 

 

Manos: 

Falta de 

amistades 

Pantorrillas: 

Estrés o celos. 

Pies: 

Señal temprana 

de la depresión.  

Dolor 

espiritual  

Enojo con el 

destino/ira con 

dios. 

 

Perdida de la FE. De encontrar un 

sentido 

Miedo a los 

desconocido 

Perdida del papel 

y es estatus 

social. 

Perdida del 

trabajo. 

Preocupaciones 

financieras. 

Preocupaciones 

sobre el futuro de 

la familia. 

Dependencia.  
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