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Es aquella sensación displacentera que invade 

todo nuestro ser fuera de toda voluntad y 

dominio. Incide todas las áreas y sistemas del 

individuo. 

Dolor espiritual 

Lo espiritual está vinculado a la 

esencia del ser y su existir, así como 

por sobre todo en la búsqueda de 

sentido. Refiere a aquellas cosas que 

le dan un sentido de paz interior, 

alivio, fuerzas y esperanza.  

Cuadro Doloroso 
Al paciente le duele y recurre al 

especialista en busca de ayuda y alivio. 

Evaluación de 

Psicología del 

Dolor 

Amén de los aspectos generales 

que hacen a la historia y desarrollo 

actual del individuo 

Recabar información, y 

padecimiento. 

Comorbilidad 

Objetivo 

Mayor cantidad de 

información 

actualizada, modo de 

planificar, elaboración 

de una estrategia 

terapéutica  

Un apartado especial que debería 

hacerse es en referencia a la 

incidencia que tienen los cuadros 

comorbidos en los pacientes con 

dolor crónico. 

Abordaje del Dolor 

Percepción del fracaso, 

escaza confianza 

Exceso de reposo y 

reducción de actividad 

física 

Trastornos del sueño, 

Temores y 

Ansiedades 

 Su dolencia 

carezca de solución 

 Deba o sea 

sometido a 

múltiples   

intervenciones, 

perder autonomía e 

independencia 

Campo 

Terapéutico 

Hay una multiplicidad de 

abordajes terapéuticos de 

diferentes marcos teóricos 

y de diversos modos de 

intervención y estudios 

basados en ciencia 

 

Características 

Permite ajustar instrumentos 

y metodologías específicas, 

es la individualidad y 

especificidad la que 

denotara 
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