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Esta vinculado a la esencial del ser y existir; a la existencia
relacional del paciente: fisica. psicolégica, social y espiritual.
Pocos pacientes so atreven a revelar ante el profesional de la
salud estos aspectos, los cuales suelen vivirios en alta
privacidad y con frecuencia le suelen resultar inapropiados.

Dolor Espiritual
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Existen manifestaciones del campo animico que se mestran a la
hora de abordar al paciente con dolor cronico. Existen

Campo Animico

subdivisiones en |os siguientes tGpicos: La ansiedad. angustia y
miedos. También se incluye la iritabilidad, enojos. agresividad,
ira y violencia: euforia, apatia. tristeza o resignacion. y los modos
de reaccion que van desde el ensimismamiento, la soledad, el
aislamiento
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Cuando se piensa en buena calidad de vida se expresaria
habitualmente en términos de satisfaccion, felicidad y
capacidad para afrontar los acontecimientos vitales. con el fin
de conseguir una buena adaptacion y ajuste a su entorno y en
su modo de transitar la vida
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Emociones.

El dolor en los pacientes puede ser tipificado segun su duracién
en agudo y crénico. En el dolor agudo existe una relacion
importante de la relacion entre la intensidad del dolor y la
patologia. E! dolor crénico es un dolor leve o que existe en el
tiempo o mas alla del periodo normal

Tipificacién del
Dolor
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£l dolor que expresan los pacientes es acompafiado de diversas
. = emociones como asfixia,
Experiencia del cruel o atormentader. En el duelo el dolor se expresa como
Dolor profundo y lacerante y tiene 3 etapas: impacto, rehabilitacién
y liberacién
. —
~
El dolor va acompanado de emociones. La emocion es
Emociones y una experiencia que tiene tres dimensiones: 1. Agrado -
desagrado. 2. Tension - relajacion. 3. Excitacion - calma
Dolor es asi como las emociones influyen en el universo
humano y afectan dentro de la calidad de vida
J
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