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Lo importancia de la

MEDICION
Psicometria: metodo
cuantificador de Ia

inteligencia.

PRUEBAS MENTALES

Se dividen en 2:

test de inteligencia: plantea problemas y
dificultades para que se resuelvan con
inteligencia.

prueba mental: conjunto de reactivos o
provocaciones a la actividad intelectual.

TIPOS Dt INTeLIGeNCIA

Inteligencia légico-matematica.
Inteligencia linguistica.
Inteligencia espacial.
Inteligencia musical.

Inteligencia kinestésico-corporal.
Inteligencia intrapersonal.
Inteligencia interpersonal.

SE DEBE A

constituye un reflejo de su
medio socio histérico dado a
través y en dependencia de
sus aptitudes hereditarias.

COMO TENER
INTELIGENCIA

= La  meditaciéon  sirve para  aumentar la
& 'ii‘fll inteligencia.
. Exponerte a nuevas experiencias.
Hacer ejercicio fisico y mental con regularidad.
Aprender un nuevo idioma o a tocar un
instfrumento.




