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Carbohidratos 

Estructuras 

Biológicas  

Reservas 

energéticas  

Funcionan como  

Formados por 

Carbono 

Hidrogeno 

Oxigeno  

1

2

1

Disposición  

Se clasifican como 

Monosacáridos Disacáridos Oligosacáridos Polisacáridos 

Azucares de importancia 

en el metabolismo  

3 a 7 

Tienen valores 

que van de 

Azucares 

simples  

3 a 6 

carbonos 

Formados por 

Son 

Los más 

simples 

Tienen dos 

grupos 

hidroxilo 

Son 

Gliceraldehído y la 

dihidroxiacetona 

Azucares 

simples  

Son 

Formados por 

2 monosacáridos  

Enlace O-

glucosídico 

Unión por 

Polímero 

sacárido  

Pequeño 

número de 

azucares 

simples 

Son 

Contiene un 

Son 

Grandes 

unidades de 

monosacáridos  

Enlaces 

glucósidos  

unidos por 

Ciclación de 

los azúcares  

Glucosa cicla 

a hemiacetal 

Estructuras en 

anillo de furanosa 

o piranos 

Puede formar  

Los éteres cíclicos 

Su denominación 

proviene de 

 

De 5 a 6 carbonos 

furano y pirano 



 

  
 

 

  

Lipidos  

Tejido 

adiposo  

Membranas 

biológicas  

Plasma 

Ácidos grasos 

Saturados insaturados 

Monoinsaturados Poliinsaturados 

Ácido fosfático 

Fosfolípido

s 
Triglicéridos 

Se clasifican como 

Precursor de  

Son 

Grupo diverso 

de moleculas 

biológicas no 

polares 

Solubles en 

Solventes 

orgánicos 

Las encontramos 

en 

Sirven para 

Componentes 
estructurales de 
la membrana  

Almacenar 
energía.  
 

Reguladores 

térmicos del 

organismo 

Incapaz de  

disolverse 

en el agua 

Grasas de 
almacenamiento  
 

Son 

Sin dobles 
enlaces  
 

Un doble 
enlace 
 

Más de un 
doble enlace 
 

Posee  Posee  

Son 

Cadenas de 
hidrocarburos 
largas, no 
ramificadas  

Molecula de 
glicerol unida 
por enlaces 
éster 

Solo tiene 

dos cadenas 

de ácidos 

grasos 

2 extremos con 

propiedades 

muy diferentes  

Tiene 

Hidrofílico Hidrofóbico 

Esteroides 

Un característico 

esqueleto 

Se construyen 

alrededor de 

Hidrocarburo 

de cuatro 

anillos 

El más 

importante es 

El colesterol  



  
 

 

  

Vitaminas   

Micronutrientes 
esenciales para 

el metabolismo 

Son Se dividen en Hidrosolubles  

Liposolubles 

Vitamina A 

Vitamina D 

Vitamina E 

Vitamina K 

Absorción en 

medios grasos 

Vitamina B2 

Riboflavina 

Vitamina B1 

Tiamina 

Vitamina c 

Ácido pantoténico 

Vitamina B12 

Cobalamina  

Vitamina B9 

Ácido fólico 

Vitamina B7 

Biotina  

Vitamina B3 

Niacina 

Vitamina B6 

Piridoxina 

Para metabolizar 
carbohidratos 

 Necesario en síntesis 
de FMN y FAD 

 Se puede sintetizar 
del triptófano  

 Síntesis de ácidos 
nucleicos  

 Ácidos nucleicos y 
eritrocitos  

 Ampliamente en 
animales y vegetales 

 Actúa como agente 
reductor 

Metabolizar neuro 
transmisores  

 Coenzima en complejos 
multienzimaticos 

Su déficit causa beriberi caracterizado 
por sintomas neuromuscular 

Su déficit causa estomatitis angular, 
glositis y dermatitis descamativa  

Su déficit causa glositis superficial 
que puede avanzar a pelagra  

Su déficit causa sintomas 
neurológicos y anemia sideroblástica  

Su déficit causa dolor muscular, 
alucinaciones, depresión y dermatitis 

Su déficit causa en adultos 
anemia megaloblástica 

Su déficit causa anemia, fatiga, diarrea, 
estreñimiento y pérdida de peso 

No hay datos sobre su 
deficiencia en seres humanos 

Su déficit causa escorbuto y pone 
en peligro la función inmunitaria 

Compuesta por 
retinol, retinal y ácido 
retinoico, los cuales 
se encuentran en 
animales y causa 
susceptibilidad a las 
infecciones 

Funciona como 
homeostasis del calcio y 
funciones inmunitarias y su 
déficit causa raquitismo  

Antioxidante natural 
más abundante y 
mezcla en dieta de 
tocoferoles  

K1 filo quinona, forma 
circulante K2 mena 
quinona forma 
almacenada en el hígado. 
El déficit causa 
trastornos hemorrágicos 

Funcionan 

como 

Actúan como 

hormonas 

Actúan como 

cofactores 

Participan en el 

metabolismo 

de los hidratos 

de carbono, las 

grasas y las 

proteínas 

Absorción en 

medios acuosos 



 

Minerales  

Son 

Elementos inorgánicos 
esenciales para el 
organismo 

Sodio, potasio, cloro, 
calcio, fosfato y magnesio 

Más 

importantes 

Mantenimiento de la 

osmolalidad del líquido 

extracelular y el volumen 

celular 

El sodio y 
el cloro 

Litio 

Cromo 

Selenio 

Cobre 

Zinc 

Manganeso 

Hierro 

Flúor 

Yodo 

Fosfato 

Calcio 

Magnesio Cobalto  

necesidades 

Níquel 

Cofactor de enzimas y 
mantener potencial 
eléctrico de la membrana 

Participa en la solidez de 
los huesos y los dientes 

Procesos secretores y de 
señalización celular 

Esencial en síntesis de las 
hormonas tiroideas 

Influye en estructura del 
hueso y el esmalte dental 

Importante en la 
transferencia de oxígeno 
molecular 

Es un antialérgico contra 
las alergias 

Síntesis de aminoácidos y 
regulación de la mucosa 

Interviene en el 
metabolismo óseo 

Interviene en el 
metabolismo de lípidos 

Azufre 

Vanadio 

Boro Silicio 

Cloruro 

Potasio 

Relacionada con la función 
metabólica de la v. B12 
 

Elimina el superóxido y 
otras especies de oxígeno 
reactivo 

En todas las células como 
aminoácidos 
selenometionina y 

Metabolización de lípidos, y 
niveles de azúcar en sangre 
y regula el apetito 

Interviene en la regulación 
del sistema nervioso 

Metabolismo de los HC  y 
en la absorción del hierro 

Equilibrio apropiado de los 
líquidos corporales 

Ritmo cardíaco y en la 
transmisión de los impulsos 
nerviosos 

Síntesis del tejido conectivo 
y crecimiento celular 

Metabolismo de los HC y el 
metabolismo energético 

sodio, calcio, 

cloro, fósforo 

Las necesidades 

diarias de minerales 

oscilan entre  

En gramos 

En miligramos 

hierro, yodo, 
magnesio, 
manganeso y 
molibdeno 

En microgramos 

zinc, cobre, 
selenio, otros 
oligoelementos 
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