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Lipidos

Biomoleculas organicas no
soluble

Triglicéridos

Acidos grasos

Fosfolipidos

Compuestas por carbono,
hidrogeno, oxigeno y fosforo

Son grasas de
almacenamiento

Son acidos carboxilicos

Son lipidos derivados del
acido fosatidico

Formado por tres acidos
grasos

Factor activador de las
plaquetas

Componente de lipidos
mas complejos

Forman estructuras
laminares

Unidos a una molécula de
glicerol

Ubicados en el tejido
adiposo

Tiene un grupo de metiloy
radical carboxilo

Su funcidn es mantener la
temperatura corporal

16-18 carbonos

También en estructuras

En forma de aceites o
grasas ya sea liquido o
solido

Unico enlace que se
denomina
monoinsaturados

liposomas

La clase principal de los
lipidos de membrana en
las células

Metabolizados en el
musculo y el higado

Intervienen en las vitaminas
(AI DI KI E)

Se encuentran en plasma,
tejido adiposo y membranas

hiAlA~inAA

Conformado por acidos
grasos, triglicéridos y
fosfolipidos

Son degradados a glicerol y
acidos grasos

Pueden se saturadosy
insaturados

Metabolizados en el
musculo y el higado

Saponificables tienen
acidos

Metabolizados en el
musculo y el higado

Insaponificables en esta
no tiene acidos

Metabolizados en el
musculo y el higado

Son un grupo complejo

Existen saturados,
monoinsaturados y
poliinsaturados




VITAMINAS Y MINERALES

I |
Son nutrientes que el
organismo precisa

Compuestos
heterogéneos

Hidrosolubles
presentes por medio

Liposolubles presentes . . .
P P Macrominerales Microminerales

por absorcién de

grasas acuoso
\ ZN componente
Vitamina A Vitamina B1 MG f:of’at(.:tor de numerosas
enzimatico .
RETINOL TIAMINA Zimatl enzimas
| -
Vitamina D Vitamina B2 F mantenlmlelnto de
CALCIDIOL RIBOFLAMINA CA funcién estructura 6sea
| nerviosa |
Vitamina E Vitamina B3 FE chonstltL:yEpte de
TOCOFEROL NIACINA emoglobina
K funcidén |
. muscular .
Vitamina K Vitamina B6 MO eliminacién del
tamina PIRIDOXINA acido urico
FILOQUINONAY
MENOQINONAS |
P metabolismo
Vitamina B7 energético SE antioxidante
BIOCTINA
Vitamina B9 S constituyentes | constituyentes de

Acido félico

de las proteinas

Vitamina B12 .., MN cc?factor
COBALAMINA NA composicion enzimas
de liquidos antioxidantes
organicos |
CR metabolismo de
Vitamina C insulina
OCIDO
ASCORBICO |

hormonas tiroideas

CU sintesis de
hemoglobina
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HIDRATOS DE
CARBONO

Son biomoleculas
conformadas por C,H,0

Es una reserva energética

Se clasifican

Para que los érganos
funcionen

Monosacaridos

Disacaridos

Polisacaridos

Unidad funcional y estructura
de carbohidratos

Son dos monosacaridos unidos

Son moléculas unidas por
enlaces quimicos

Formado por dtomos de
carbono

Unidos por enlace covalente

Formado por la condensacion
de monosacaridos

Se clasifican en triosas y
tetrosas

Maltosa formado por glucosa
mas glucosa

Conformado por almidén y
glucogeno

Como treosa, eritrosa,
gliceraldehido

Sacarosa formada por una
glucosa y una fructuosa

Se clasifican en
homopolisacaridos y
heteropolisacaridos

También en pentosas y hexosas

Lactosa formada por glucosa y
galactosa

Homopolisacaridos como:
almiddn, glucégeno, celulosa

Como la glucosa, fructuosa,
galactosa

Heteropolisacaridos como:
glucosaminglucanos y mureina




