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Aborde en torrente sanguíneo(hidrolisis)

Estructura C.H.O

Formula (CH2O)n

Representados por

Proyección de Howard Cadena recta Silla

Funcion

Reserva de energía

GLUCOSA(+importante)

Isomerismo

Dextrógiro Levógiro

se forma a partir

Almidón dietético

Grupos funcionales

Alcholes(oh) Carbonilo(aldehídos 
y cetonas)

Clasificacion

Monosacáridos

Azucares

No hidrolizados

Carbohidratos mas 
simples

Disacaridos

2 unidades de 
monosacáridos

Lactosa

Sacarosa

Polisacáridos

+ de 10 unidades 
de monosacáridos

lineales 

o

Ramificados

Almidones

O

Dixtrinas

Oligosacáridos

3 a 10 unidades 
de monosacáridos

digeridas por 
enzimas 

HIDRATOS DE 
CARBONO 



Complicaciones

Se encunetran

Pan

Cereales

Pastas

Arroz

Frutas

Productos lacteos

Enfermedades

Metabolismo

Diabetes mellitus.

Pie diabético.

Cetoacidosis y coma cetoacidótico.

Síndrome hiperglucémico hiperosmolar

Hidratos de carbono



se hidroliza fácilmente en vitro

Estructura

C.H.O.N.P

Ubicación

cuerpo

Plasma

Ácidos grasos

de forma libre

Único enlace doble

Se denominan

Monoinsaturados

componente mas
complejo

Cadena larga y lineal

pueden ser

Saturados Insaturados

Tejido adiposo

Triglicéridos

Se almacena en estado solido

Grasa

Enlace Ester

Glicerolipidos

da lugar a

Ácidos grasos libres Glicerol

Membranas biologicas

Fosfolípidos

Caracteristicas

Moleculas no polares

Hidrofobicas

no tienen mínima unidad estructural

No tienen monómeros

tipos

simples

No se pueden degradar

Colesterol

Complejos

Unidos a otro tipo de moleculas

Lípido + glucosa Lípido + Proteínas

Lípidos



Trigliceridos

Glicerol

+ moléculas se unan

Mono acil glicerol (MAG)

Di acil Glicerol (DAG)

Tri acil glicerol (TAG)

se usan como reserva energética

Forma el Acetil CoA

Fosfolipidos

Lipidos polares

derivados

Acido fosfatidico

forman

Estructuras laminares Estructuras extendidas de doble capa  

se denomina

Liposomas

estructura de la membrana biológica

bicapa de lípidos polares

Caras polares

Lipidos



Forman grupos proteicos

Enzimas

Actuan como

Cofactores

IMPORTANTES

Crecimiento

Proliferacion

Diferenciación celular

Influyentes en fenómenos inmunitarios

Tipos

Liposolubles

Absorción de grasas

A

Retinol

Vision

Acido retinoico

Desarrollo embrionario

organogenesis

Crecimiento

Proliferación

D

Colecalciferol

Metabolismo oseo

Ergo calciferol

Homeostasis del calcio

E

Tocoferoles

Eliminación de ROS
(Antioxidantes de membrana)

K

Derivados de la 2-metil-1,4-naftquinona(3-)

K1
(filoquinante)

Forma circulante

K2
(Menaquinonas)

Forma almacenada en hígado

Coagulación de la sangre

Hidrosolubles

Absorción de medio acuoso

B1

Tiamina

Vitaminas



Tipo

Hidrosolubles

B1

Tiamina

Metabolismo de los HC

Metabolismo de los aminoacidos

B2

Riboflavina

Oxidorreductasas FMN FAD

B3

Niacina

Oxidorreductasas NAD+ FADP+

B5

Acido pantoténico

Estructura de CoA

B6

Piridoxina

Metabolismo de los HC

Lípidos

Aminoácidos

Sintesis

Neurotransmisores

hemo

Esfingolipidos

B7

Biotina

Reacciones 

lipogenesis

Glucogenesis

Carboxilacion

Metabolismo de ácidos de cadena 
ramificada

B9

Acido fólico

Reacciones de transferencia de 1C Síntesis de aminoácidos

Vitaminas



Tipos

B12

cobalamina

Estructura de hemo

reciclado de folatos

C

Acido ascorbico

Antioxidante

Sinteisis

Colageno

neurotransmisores

Acidos biliares

Vitaminas



son

Elementos naturales 

no organicos

Tipos

Macrominerales

+ cantidad en cuerpo

Calcio

Fosforo

Potasio

Azufre

Cloro

Sodio

Microminerales

- cantidad en cuerpo

Hierro

Manganesio

Cobre

Yodo

Cobalto

Minerales
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