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LOS HIDRATOS DE CARBONO 
Compuesto formados por C, H, 

O, en una porción 1:2:1. 

Su fórmula es 

(CH2O)n 

Son 

Su función es 

 Reserva de energía. 

 Compuestos estructurales. 

 

 

 

Se clasifican en  

Monosacáridos  

 

 

 

Que son 

Azucares simples 

formados por 3-6, 

átomos de carbono 

 

 
Se clasifican en 

 Harinas. 

 Azucares. 

 En granos. 

 Frutas. 

 Leche. 

 Verduras. 

 

 

Presentes en 

Triosas: 3 

carbonos 

Ejemplos: 

 Gliceraldehido. 

 Dihidroxiacetona. 

Ejemplos: 

 Treosa.  

 Eritrosa. 

Ejemplos: 

 Ribosa.   

 Desoxirribosa. 

Ejemplos: 

 Glucosa. 

 Fructuosa.  

 Galactosa. 

Disacáridos 

 

 

 
Azucares simples 

formados por 2 

monosocaridos. 

 

 

Que son 

Enlace covalente 

glocosidico  

 

Unidos por 

Ejemplo 

Maltosa o 

azúcar de caña. 

Glucosa  

+ 

Glucosa  

Sacarosa azúcar 

de la caña (frutas) 

Tetrosas: 4 

carbonos 

Pentosas: 5 

carbonos 

Hexosas: 6 

carbonos 

Glucosa  

+ 

Fructuosa 

Lactosa  azúcar 

de la leche 

Glucosa  

+ 

Galactosa  

Polisacáridos 

 

 

 

Que son 

Largas cadenas lineales o 

ramificadas formadas por 

muchos azucares que 

generalmente son glucosa. 

 

Ejemplo 

Almidón (vegetal) Glucógeno  Celulosa  Quitina  

Amiloplastos  

En cel. De hígado 

y musculares. 

Se 
Almacena 

50% de la 

madera 

(carbohidratos 

más abundantes).  

Que 
compone 

Pared cel. De 

hongos y 

exoesqueleto de 

artrópodos  

Presente 
en 



 

 

 

 

 

  

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Lípidos  
Compuesto formados por C, H, O, el oxígeno en menor porción, biomoléculas 

derivada de ácido graso, de consistencia aceitosa  e insoluble en agua. 
Que son 

 Almacenamiento de energía. 

 Componentes estructurales de la membrana. 

 Cofactores enzimáticos. 

 Hormonas, vitaminas, y pigmentos que absorben luz. 

Funciones  

Se caracterizan por  

Lípidos simples 

(Grasas neutras) 

Son  

Lo más abundante en los seres 

vivos y una forma eficiente de 

almacenar energía en tejidos 

Formados por  

Glicerol + 1,2 o 3 ácidos grasos. 

Unidos por  

Enlace covalente 

Ester 

Saturados  

Butírico, palmítico, 

estearico 

Ejemplo  

Mantecas, 

margarina, aceite 

de coco. 

Se encuentra en  

Insaturados  

Ejemplo  

Oleico, linoleico, 

linolenico 

Se encuentra en  

Aceites de maíz, soya, 

cártamo, nueces, 

semillas de girasol 

Lípidos compuestos 

(Fosfolípidos) 

Moléculas anfipaticas 

Son  

Su función es 

Formar la base estructural de 

las membranas celulares. 

Se clasifican en 

Glicerofosfolipidos 

Glicerol + 2 ácidos grasos 

+ alcohol 

Formados por  

Ejemplo  

Lectina, cefálina  Tejido nervioso 

Esfingolipidos  

Esfingosina + ácido 

graso + colina 

Ejemplo  

Formados por  

Lípidos asociados 

 

Se caracterizan por  

Tener una estructura diferente a 

los otros lípidos 

Carotenos  

Ejemplo  

Carotoides  

Se encuentra en  

Pigmento caroteno 

Produce 

Color rojo, amarillo, 

naranja de frutas y 

vegetales. 

Esteroides  

Formados por  

Estructura de 4 

anillos llamados 

fenantreno  

Vitaminas  

Vitaminas 

D, E, K, A 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

Vitaminas  Compuesto orgánico que se necesita en la dieta en pequeñas 

cantidades para el mantenimiento del metabolismo normal. 

Elementos inorgánicos esenciales para el organismo como 

componentes estructurales y reguladores de los procesos corporales, 

no pueden ser sintetizados y den formar parte de la alimentación 

diaria. 

Minerales Son  Son  

Funciones  Estimulan el funcionamiento del sistema inmunitario, favorecen el 

crecimiento y un desarrollo normales y ayudan a las células y a 

los órganos a desempeñar sus respectivas funciones. Tipos  

Liposolubles 

Vitaminas A o Retinol  

Vitaminas D o Calciferol 

Vitaminas E O a-tocoferol 

Vitaminas k o fitomenadiona 

Hidrosolubles  

Vitaminas C o ácido ascorbico 

Vitaminas B1 o Tiamina 

Vitaminas B2 o Riboflavina 

Vitaminas B3 o Nlacina 

Vitaminas B5 o Acido pantotenico 

Vitaminas B6 o Piridoxina 

Vitaminas B8 o Biotina 

Vitaminas B9 o ácido fólico  

Vitaminas B12 o Clanocobalamina 

El ser humano necesita 13 

vitaminas para estar sano: 

cuatro: A, D, D, K, Son 

liposolubles y el resto 

hidrosolubles. La deficiencia 

de una vitamina aislada es 

frecuente y la de una o 

varias vitaminas puede 

formar parte de una 

desnutrición aguda grave 

(DAG). 

 

Tipos  

ZINC 

COBRE 

YODO 

SELENIO 

HIERRO 

FLOUR 

CALCIO 

FOSFORO 

Mariscos y cereales 

Vegetales y semillas 

Crustáceos y pescado  

Cereales, carne y moluscos  

Cereales y legumbres 

Agua, vegetales y carne 

Lácteos, legumbres y carnes 

Carne, pescado y careales 

Funciones  

Función plasmática o estructural: 

ejemplo el calcio, flúor, magnesio los 

cuales forman el tejido óseo o el hierro 

que forman la hemoglobina. 

Función reguladora: donde al yodo el 

cual mantiene el equilibrio de la 

glándula tiroidea. 

Función de transporte: donde se 

encuentra el sodio o potasio, minerales 

que actúan de transporte a través de la 

membrana celular.  No se almacenan de forma 

generalizada   

 Son necesarias en la dieta con 

regularidad   

 En exceso, no suelen ser tóxicas 

(dentro de lo razonable). 

 Se almacenan en el hígado  

 No se absorben ni se excretan 

fácilmente 

  En exceso, pueden ser tóxicas 

(particularmente A y D). 
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