MEDICINA HUMANA

Universidad del sureste
Comitan, Chiapas.

PASION POR EDUCAR Lic. Medicina humana.

Mauricio Antonio Pérez Hernandez.
Q.F.B. Maldonado Lopez Alberto Alejandro.
Mapa conceptual: Hidratos de carbono, Lipidos, vitaminas y minerales.
Bioquimica.
1°A.

Comitan de Dominguez, Chiapas a 27 de mayo del 2023




| Son

Compuesto formados por C, H,
0, en una porcion 1:2:1.

Su funcioén es

LOS HIDRATOS DE CARBONO

Se clasifican en

Polisacaridos

muchos

Almidon (vegetal)

Amiloplastos

o Reserva de energia. Monosacaridos Disacaridos
Suformula es o Compuestos estructurales. | |
Que son Que son
Azucares simples
formados por 3-6, Azucares simples Enlace covalente
(CH20)n atomos de carbono formados por 2 [ Unidos por glocosidico
monosocaridos.
Presentes en
Se clasifican en
. Ejemplo
Harinas.
Azucares.
[ | 1 [1 1
En granos. ; | | |
§ Triosas: 3 Tetrosas: 4 Pentosas: 5 Hexosas: 6 Mal , ,
Frutas. altosa 0 Sacarosa aziicar Lactosa aziicar
Lcha carbonos carbonos carbonos carbonos aziicar de cafa. de la cafia (frutas) de la leche
Verduras.
Ejemplos: Ejemplos: Ejemplos: Ejemplos:
« Gliceraldehido. o Treosa. I T Glucosa Glucosa Glucosa
o Dihidroxiacetona. o Eritrosa. o Desoxirribosa. o Fructuosa. | | I
® Galactosa. + + +
| | |
Glucosa Fructuosa Galactosa

Que son
Largas cadenas lineales o
ramificadas formadas por
azucares  que Ejemplo

generalmente son glucosa.

Glucogeno Celulosa Quitina

Se
Almacena
Que
compone
En cel. De higado
y musculares.
Presente
en
50% de la
madera
. Pared cel. De
(carbohidratos hongos
mas abundantes). 8% ¥
exoesqueleto de

artropodos




Compuesto formados por C, H, O, el oxigeno en menor porcion, biomoléculas Que son I_' - d e e Almacenamiento de energa.
derivada de acido graso, de consistencia aceitosa e insoluble en agua. IPI 0§ e Componentes estructurales de la membrana.
| o (ofactores enzimaticos.
Se caracterizan por e Hormonas, vitaminas, y pigmentos que absorben luz.
. . o HE. .~ . .
Lipidos simples HO—GH—CH=CH(CH,)5CH, Lipidos compuestos Wl T e, Lipidos asociados
—NH—CO— ;- | .2
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él" CH, | EH;
| [e | AN
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Son G:T—ﬂ CH5CHN—CH, Son HO™ e |
a” CH,
| Tener una estructura diferente a
Lo més abundante en los seres || Enlace covalente Moléculas anfipaticas los otros lipidos
vivos y una forma eficiente de Ester |
almacenar energia en tejidos 3
| Su funcidn es
Unid
Formadlos por nicos por Formar la base estructural de
; : las membranas celulares. Carotenos Esteroides Vitaminas
Glicerol + 1,2 0 3 acidos grasos. | |
Se clasifican en Ejemplo
| | | I Formados por
Saturados Insaturados : ! — | Carotoides
| | Glicerofosfolipidos Esfingolipidos | Estructura de 4
Ejemplo Ejemplo | | Se encuentra en anillos Ilamados
| | Formados por Formados por | fenantreno
Butirico, palmitico, Oleico, linoleico, : | ) — | — Pigmento caroteno
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Se encuentra en Se encuentra en | | |
| I Ejemplo Ejemplo Color rojo, amarillo,
Aceites de maiz, soya, >
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Compuesto organico que se necesita en la dieta en pequefias

cantidades para el mantenimiento del metabolismo normal

Estimulan el funcionamiento del sistema inmunitario, favorecen el
crecimiento y un desarrollo normales y ayudan a las células y a
los drganos a desempeiar sus respectivas funciones.

Son

Funciones

Tipos

Tipos

Elementos inorganicos esenciales para el organismo como

componentes estructurales y reguladores de los procesos corporales,

no pueden ser sintetizados y den formar parte de la alimentacion

diaria.

Liposolubles

Hidrosolubles

Vitaminas A o Retinol

Vitaminas D o Calciferol

Vitaminas E O a-tocoferol

Vitaminas k o fitomenadiona
Vitaminas C o acido ascorbico
Vitaminas Bl o Tiamina

Vitaminas B2 o Riboflavina

Vitaminas B3 o Nlacina

Vitaminas B5 o Acido pantotenico

Vitaminas B6 o Piridoxina
Vitaminas B8 o Biotina

Vitaminas B9 o acido folico

7

— =

e Se almacenan en el higado

o No se absorben ni se excretan
facilmente

e En exceso, pueden ser tdxicas
(particularmente Ay D).

e No se almacenan de forma
generalizada

e Son necesarias en la dieta con
regularidad

e En exceso, no suelen ser toxicas
(dentro de lo razonable).

El ser humano necesita 13
vitaminas para estar sano:
cuatro: A, D, D, K Son
liposolubles 'y el resto
hidrosolubles. La deficiencia

de una vitamina aislada es

frecuente y la de una o
varias  vitaminas  puede
parte de una

desnutricion aguda grave
(DAG).

formar

CONTENIDO PROMEDIO DE AGUA CORPORAL Y DISTRIBUCION EN LOS

DIVERSOS COMPORTAMIENTOS.

IINC

COBRE

YODO

SELENIO

HIERRO

FLOUR

CALCIO

FOSFORO

Mariscos y cereales

Vegetales y semillas

Crustaceos y pescado

Cereales, carne y moluscos

Cereales y legumbres

Agua, vegetales y carne

Lacteos, legumbres y carnes

Carne, pescado y careales

Funciones

Funcion  plasmatica o estructural:
ejemplo el calcio, flior, magnesio los
cuales forman el tejido dseo o el hierro

que forman la hemoglobina.

Funcion reguladora: donde al yodo el
cual mantiene el equilibrio de la
glandula tiroidea.

Funcion de transporte: donde se
encuentra el sodio o potasio, minerales
que actuan de transporte a través de la

membrana celular.

PRINCIPALES FUNCIONES DE MACROMINERALES EN EL ORGANISMO

Vitaminas BI2 o Clanocobalamina ] - - o o u o
- Constituyente de las - Conocimiento y desarrolio - Cofactor enzimas - Constituyente de - Conocimiento y desarrolio - Constituyentes de
hormonas tiroideas - Cicatrizacion antioxidantes huesos y dientes - Cicatrizacion huesos y dientes
- Sistema inmune - Control de la composicion - Sistema inmune - Coagulacion
- Sentido del gusto del medio intracelular - Sentido del gusto - Funcién inmunitaria
- Cofactor enzimas antioxidantes - Cofactor enzimatico - Cofactor enzimas antioxidantes - Funcionalidad muscular
- Coagulacion

- Metaholismo hepatico
del hierro
- Eiminacion del acido drico

- Antioxidante

- Cofactor enzimatico
- Constituyente de la
hemoglobina y mioglobina

T

R P

.

[ Microminerales ]

- Cofactor enzimas
antioxidantes

- Funcionamientos del SNC
- Sintesis de hemoglobina

- Mantenimiento de
la estructura 6sea

- Constituyente de las
hormonas tiroideas

Fe: hierro, Zn: zinc, Cu: cobre, Se: selenio, Mo: molibdeno, I: yodo,

Mn: manganeso, Cu: cobre, F: fitior, Cr: Cromo

- Funcioén inmunitaria
- Funcionalidad muscular
- Funcion nerviosa

- Constituyente del material
genético

- Activacion enzimatica

- Metabolismo energético

- Constituyentes de huesos y
dientes

- Control de la composicion
del medio intracelular

- Constituyente de

T

\ / - Funcién nerviosa

- Funcionalidad muscular

- Funcion nerviosa

- Balance hidrico

- Control de la composicion
de los liquidos organicos
extracelulares

- Control de la composicion
de los liquidos organicos
extracelulares
- Equilibrio acido-base

e

las proteinas

[ Macrominerales ]

- Constituyentes del
acido gastrico

Ca: calcio, Na: sodio, Cl: cloro, K: potasio, Mg: magnesio, P: fésforo, S: azufre
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