FE LGN A HLUM A M A

<L
$

(©

UD

Ruiz Ballinas Carlos Fernando

Q.F.B. Maldonado Lépez Alberto Alejandro
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Son Solubles en solventes \
polares.
Estdn formados por C,Hy O:
Ch20

Funciona comofuente principal
energia para las células.
Forman parte de la estructura
de la pared celular.
Se les encuentra como
monosacdridos, disacaridos o
polisacdaridos. Y.
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TIPOS

GLUCOGENO
CELULOSA

IDRATOS DE CARBON

| CLASIFICACION "
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(MONOSACAR|DOS’ ( DISACARIDOS )

(Son referldos como

azUcares simples;

son la unidad mas
bdsica de los
carbohidratos.

S

/)

Este tipo de
corboh|drotos se
forma cuando dos
monosacaridos son
unidos por un enlace
olucosidico.

(OL|IGOSACARIDOS

Es un polimero sacarido qu
contiene un nUmero pequef
de gzucares simoles

GLIcoLiP|DOS

( TIPOS , ( TIPOS ’

GALACTOSA
FRUCTOSA

LACTOSA

SACAROSA
LACTOSA




SE CLASIFICA EN

UNIDADES!ASICAS DE
LOS LIPIDOS
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VITAMINAS

VITAMINAS Y
- _MINERALES

HIDROSOLUBLES

e Agente reductor en diferentes reacciones.

e Coenzima en reacciones de hidroxilacién.

e Formacion de la proteina de los tejidos conjuntivos

y regeneracion del cartilago de los huesos. a— VITAMINA C

e Necesaria para la cicatrizacion de las heridas.

e Facilita la absorcion de hierro dietético a partir del

intestino.

Bl: TIAMINA
FACTOR ANTINEURITICO
Se hidroliza por el calor.
Participa en la descarboxilacion de
cetoacidos.
Forma activa es tiamina pirofosfato (TTP).

B2: RIBOFLAVINA
Forma activa NAD y NADP, derivado
del Ac. Nicético, coenzima Ox-Red.
PATOLOGIA: Pelagra

B5: ACIDO PANTOTENICO
Forma activa ACP y coenzima A, se
encuentra en viscerayemas de huevo y
cereales, participa en la transferencia y
activacion de ac. Grasos y grupo acetilo.

B6: PIRIDOXAL
e Forma activa fosfato piridoxal, fosfato
de piridoxamina.
¢ Participa de transaminaciones,
metabolismo de glucégenoy aa

VITAMINA B

B8: BIOTINA
DEFICIENCIA: Dermatitis, glositis,
hiperestesia.

B9: ACIDO FOLICO

e Es necesario para la produccién de glébulos
rojos y para la sintesis del ADN, ayuda con el
crecimiento de tejido y funcionamiento celular e
incrementa el apetito cuando es necesario y
estimula la formacién de acidos digestivos.

o PATOLOGIAS: ANEMIA MEGALOBLASTICA,
ESPINA BIFIDA, LABIO LEPORINO

B3: NIACINA
e Forma activa NAD y NADP, derivado del Ac.
Nicético, coenzima Ox-Red.
e PATOLOGIA: Pelagra

B12: COBALAMINA
Es necesario para la producciéon de glébulos
rojos y para la sintesis del ADN, ayuda con el
crecimiento de tejido y funcionamiento celular e
incrementa el apetito cuando es necesario y
estimula la formacidn de acidos digestivos.
PATOLOGIAS: ANEMIA MEGALOBLASTICA,
ESPINA BIFIDA, LABIO LEPORINO

Formas activas: retinal, retinol, acido retinoico
Estable al calor

Se almacena en el higado y la piel

Fuente: HIGADO de animales y vegetales

Participa en la sintesis de rodopsina
Ciclo visual: componente de los pigmentos de los
conos y bastones

Reproduccidon: Apoya la espermatogénesis y previene
la resorcion fetal.

Calciferol

Derivan del ciclo pentanoperhidrofenentreno

2 vitameros: D2 egocalciferol y D3 colecalciferol
Forma activa: 1,25 dihidroxicolecalciferol, forma mas
abundante en sangre hidroxivitamina D3

Participa de la homeostasia del calcio plasmatico
Su produccion se estimula por la PTH

Tocoferol .

Estable al calor.

Formado por 8 vitameros (4 tocoferolesy 4
tocotrienoles)

Antioxidante natural.

Interrumpe la formacién de radicales libres

* Resistente al calor.

¢ Ki filoquinona: plantas.

* K2 menaquinona: sintetizada por las bacterias
intestinales.

* K3 menadiona: sintética.

e Participa de la activacién por carboxilacion.

* Participa de la activacion de los factores de
coagulacion I, VIl y X.



e ZINC

e COBRE

e YODO

e« SELENIO
e HIERRO

e FLUOR

e CALCIO

e FOSFORO

FUENTES AL

IMENTARIAS
ADC
0 0

FUNCION PLASTICA O ESTRUCTURAL: EJEMPLO EL CALCIO,
FLOUR, MAGNESIO, LOS CUALES FORMAN EL TEJIDO OSEO O EL
HIERRO QUE FORMA LA HEMOGLOBINA

FUNCION REGULADORA: DONDE SE ENGLOBA AL YODO EL
CUAL MANTIENE EL EQUILIBRIO DE LA GLANDULA TIROIDEA
FUNCIOM DE TRANSPORTE: DONDE SE ENCUENTRA EL SODIO
O POTASIO, MINERALES QUE ACTUAN DE TRANSPORTE A
TRAVES DE LA MEBRANA CELULAR
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