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Se dividen en:

Son:

Hidratos de 
Carbono 

Hidratos de 
carbono simple

Hidratos de  
Carbono 

Complejos

Glucosa

La glucosa induce 
a la Secrecion de 
la INSULINA, la 
cual estimula el 

apetito.

Fructosa se 
encuentra en:

Polisacaridos

AlmidonCelulosa

Monosacaridos

Son:

° Azucar, Miel, 
Mermeladas, 
Golosinas Etc

Forman la pared y 
sosten de los 

vegetales

Presente en los 
tuberculos cmo la 

papa.

Panes, Pastas, 
Cereales, arroz, 
Legumbre Maiz 

Avena.

Se encnuentran en:



Se dividen en:

son:

Se clasifican:

Son:

Lipidos

Fosfolipidos

Saponificables Insaponificables

Parte de la 
estructura de los 

seres vivos y 
algunos funcionan 

como hormnas

Esteres de acidos 
de cadenas largas 
unidos mediante 
un enlance a un 

alcohol

Grasas Neutras

Funciona como 
almacen de 

energia en las 
celulas y contienen 
mas energia que 
los hidratos de 

carbono

TrigliceridosCeras Esteres de Glicerol

Vitamina D, 
regulan el 

metabolismo de Ca 
y del P y su 
absorcion 

inteestinal su falta 
ocasiona 

raquitismo en 
niños.

Derivados de un 
hidrocarburo 
tetraciclico 

saturado. llamado 
esterano.

Compuestos 
gramaticos, su 

estructura se basa 
en la repeticion de 

unidades de 
isopreno.

Terpenos

Vitaminas E y K, 
Se almacenan en 
el higado, el tejido 

graso y los 
musculos del 

cuerpo.

Esteroides

Son:

Son:

Estan Constituidas 
por acidos grasos 

esterificados al 
primer y segundo 
OH del glicerol.



Son:

Hacen que: Funcion:Son

Que pueden ser:

Minerales

Calcio, Magnesio y 
Fosfato.

Sodio y Potasio
Cobalto. cobre, 
hierro, selenio y 

Zinc.

Aluminio, arsenico, 
antimonio, boro, 

bromo, cesio, 
germanio, plomo, 
mercurio, plata, 

estroncio.

Funcion 
estructural.

Involucrados en la 
funcion de 
membrana.

Funcion como 
grupos prostaticos 

en enzimas.

Pueden hallarse en 
alimentos y se 
sabe que en 
cantidades 

excesivas es 
toxico.

Los minerales son los elementos 
naturales no organicos que 

representan entre el 4 y el 5 por 
cierto peso corporal del organismo.

Son:



Son:

Se dividen en:

Vitaminas

Son un grupo de 
nutrientes, 
organicos 

necesarios en 
pqueñas 

cantidades para 
diversas fuciones

Vitaminas 
Hidrosolubles

Vitamina B12 y 
Niacina

Vitaminas 
Liposolubles

Vitamina E, 
Vitamina K 

coagulacion de la 
sangre.

Acido Folico y 
Vitamina C

Vitamina A, Visio y 
Absorcion celular. 

Vitamina D 
Metabolismo del 

calcio y el fosfato.
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