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PROTEINAS Y ENZIMAS
PROTEINAS

Para iniciar con este ensayo comenzaremos conociendo ¢Qué son las proteinas? y su
importancia en la vida de los seres humanos. como seres humanos estamos compuestos de
proteinas que se encuentran en cada célula de nuestro cuerpo, nuestro organismo necesita de
ciertas proteinas adquiridas de los alimentos que nosotros ingerimos para fortalecer tanto

huesos, musculos y piel

Como sabemos las proteinas son moléculas grandes y complejas que desempefian muchas
funciones criticas en el cuerpo, también realizan la mayor parte de trabajo en las células y son

necesarias para la estructura, funcién y regulacion de los tejidos y 6rganos de nuestro cuerpo .
Las proteinas presentan cuatro niveles de organizacién estructural las cuales son:

Estructura primaria: esta consiste en la secuencia Unica de aminoécidos unidos por enlaces

covalentes peptidicos para formar una cadena polipeptidica

La estructura secundaria : es el giro repetido o plegamiento de aminoacidos adyacentes de la
cadena polipeptidica , en el segundo nivel que son las estructuras secundarias , se sabe que lo
acompafan dos estructuras secundarias comunes que son la Alfa hélices y Hojas Beta plagadas
, también la estructura secundaria de una proteina es estabilizada por enlaces de hidrogeno que

estos forman a intervalos regulares a lo largo del esqueleto polipeptidico

La estructura terciaria : hace referencia a la forma tridimensional de la cadena polipeptidica ,

cada proteina tiene una estructura terciaria que determina su funcién

La estructura cuaternaria: de una proteina es la disposicion de dos o0 mas cadenas polipetidicas
entre si, las proteinas de membranas se clasifican en integrales o periféricas en funcién de su

localizacién en la profundidad de la membrana .

Las proteinas integrales se extienden hasta el interior o a través de la bicapa lipidica, entre las

colas de los acidos grasos unidas con firmeza a ellas.

La mayor parte de las proteinas integrales corresponde a proteinas de transmembrana lo cual
significa que atraviesan por completo la bicapa lipidia que sobresalen en el citosol como en el

liquido extracelular

Unas pocas proteinas integrales se adhieren con firmeza a un lado de la bicapa por enlaces

covalentes con los acidos grasos .



Las proteinas periféricas no absorben con tanta firmeza en la membrana y se unen con las
cebezas polares de los lipidos o con las proteinas integrales que estan situadas en la superficie
interna 0 externa de la membrana , muchas proteinas integrales de la membrana son
glucoproteinas o sea proteinas que contienen un grupo hidrato de carbono unido a su extremo

gue sobre sale en el liquido extracelular

Algunas proteinas integrales forman canales ionios , otras proteinas integrales actian como
transportadores responsables de movilizar en forma selectiva una sustancia polar o un ion

desde un lado de la membrana hacia el otro .

Las proteinas integrales denominadas receptores actlan como sitios de reconocimiento celular
cada tipo de receptor reconoce y se une a un tipo especifico de molécula, también actian como
conectores (proteinas de union ) que se unen las proteinas en las membranas plasmaticas de
las células vecinas entre si o con los filamentos proteicos que se encuentran dentro y fuera de la
célula . Las proteinas periféricas también como enzimas y conectores , de igual manera las
proteinas periféricas ayudan a sostener la membrana plasmatica también fijan las proteinas
integrales y participan en actividades mecanicas como por ejemplo el transporte de sustancias y

organulos dentro de las células .

Las proteinas de transmembrana que actian como canales y trasportadoras aumentan la
permeabilidad de la membrana plasmatica por una variedad de iones y las moléculas polares
sin carga eléctrica que a diferencia de las moléculas de agua no pueden atravesar la bicapa

lipidica sin asistencia .

Como bien sabemos las proteinas desempafian una amplia gama de funciones como son : la
catdlisis de reacciones metabdlicas y el transporte de las vitaminas, minerales, oxigeno y

combustible

Para finalizar algunas de las proteinas nos constituyen la estructura de los tejidos mientras que
otras actlian en la transmisién nerviosa , la concentracion muscular y la motilidad celular otras
nos aportan a la coagulacion de la sangre y las defensas inmunitarias y otras como hormonas y
moléculas reguladoras también las proteinas son sintetizadas como una secuencia de
aminodacidos unidos para formar una estructura poliamida pero adaptando unas estructuras
tridimensionales complejas al realizar sus funciones , proteinas también contienen aminoacidos

modificados y componentes accesorios denominados grupos prostéticos.



ENZIMAS

Como bien sabemos las enzimas son proteinas complejas que producen un cambio quimico
especifico en todas las partes del cuerpo , un ejemplo puede ser que nos ayudan a

descomponer los alimentos que consumimos para que nuestro cuerpo los pueda utilizar .
Las enzimas digestivas se sintetizan en el pancreas exocrino y a lo largo del tuvo digestivo

Para iniciar hay que saber que las enzimas estan formadas por dos partes , una parte proteica ,
denominada apoenzimas y una parte no proteica denominada cofactor . el cofactor puede ser un

ion metéalico o una molécula organica denominada coenzimas.

Las enzimas catalizan reacciones especificas , lo hacen con gran eficiencia y con numerosos
controles incorporados, también hay tres propiedades importantes de las enzimas que son las

siguientes:

Las enzimas son muy especificas: cada enzima particular se une solo a sustratos especificos de
las mas de 1000 enzimas conocidas que tenemos en nuestro organismo , cada una tiene una
forma tridimensional , en algunos de los casos el sitio activo modifica su forma para ajustarse
bien alrededor del sustrato una vez que esta ingresa en el sitio activo . un enzima no solo se
une con un sustrato determinado , también cataliza una reaccion especifica. Una enzima debe
reconocer el sustrato correcto y después separarlo o fusionarlo con otro sustrato para formar

uno o mas productos especificos .

Las enzimas son muy efecientes : en condiciones optimas , las enzimas catalizan reacciones a
velocidades que son de 100 millones o 10000 millones de veces mas rapidas que reacciones

similares que se producen sin enzimas

Las enzimas estan sujetas a diversos controles celulares : su velocidad de la sintesis y su

concentracion en cualquier momento dado esta bajo el control de los genes de una célula.

Como se sabe las enzimas disminuyen la energia de la activacion de una reaccion quimica al

reducir la “aleatoredad” de las colisiones entre las moléculas

Las enzimas tiene una temperatura optima a la cual funcionan de la manera mas eficiente , toda
enzima tiene un PH optimo puesto que en las reacciones cataliticas participan aminoacidos
ionizables , las enzimas lisosomales suelen tener un PH optimo acido , las reacciones
enzimaticas implican a grupos funcionales en enzimas , coenzimas , sustratos y productos , una

de las acciones de mecanismo de las distintas enzimas varian significativamente.



Aunque las enzimas son proteinas , muchas de ellas son proteinas conjugadas, las enzimas son
catalizadores , como es cierto para todos los catalizadores , las enzimas exhiben las siguientes

propiedades:
1.- solo se requieren en pequefias cantidades

2.- no se alteran irreversibles durante el curso de la reaccién y por lo tanto cada molécula de

enzima puede participar repetidamente en reacciones individuales
3.- no tienen efecto alguno sobre la termodinamica de la reaccion

Un punto importante que debe llevar este ensayo es que las enzimas no suministran energia
para una reaccibn quimica , y por lo tanto no determinan si una reaccibn es

termodinamicamente favorable o no favorable .

Las enzimas son proteinas que son capaces de poder transformar un sustrato especifico en

producto que estos aceleran la reaccion quimica

Nuestras enzimas tienen una estructura de tipo polimero , donde las unidades estructurales son

los aminoacidos

Los tipos de enzimas son :
1.- oxidorreductasas

2.- Transferasas

3.- Hidrolasas

4.- Liasas

5.- Isomerasas

6.- Ligasas
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