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Las proteinas y las enzimas son moléculas esenciales para la vida, ya que estan involucradas
en una gran variedad de procesos biologicos. Las proteinas son polimeros de aminoécidos,
mientras que las enzimas son proteinas que catalizan reacciones quimicas especificas. En
este ensayo, se discutiran las caracteristicas de las proteinas y las enzimas, su estructura,

funcion y su papel en los procesos bioldgicos.

Las proteinas y las enzimas son fundamentales para la vida en la tierra, las proteinas son
macromoléculas compuestas de aminoacidos, mientras que las enzimas son proteinas que
catalizan reacciones quimicas en el cuerpo, las proteinas son esenciales para una variedad
de funciones biol6gicas, desde la estructura celular hasta la funcion enzimética y la regulacién

hormonal.

La estructura de una proteina es Unica, determinada por su secuencia de aminoacidos los
aminodcidos son los blogues de construccién de las proteinas y existen 20 tipos diferentes de
amino&cidos en la naturaleza la secuencia de aminoacidos en una proteina determina su forma

tridimensional, lo que a su vez determina su funcién bioldgica.

Las proteinas pueden ser estructurales tales como el colageno en los huesos y los musculos,
0 pueden ser enzimas que catalizan reacciones quimicas en el cuerpo, las enzimas son
proteinas que aceleran las reacciones quimicas al reducir la energia de activacién necesaria
para que ocurra la reaccidon estas son esenciales para la digestion de los alimentos, la

produccién de energia y la sintesis de biomoléculas.

Las enzimas son altamente especificas para su sustrato, lo que significa que solo catalizan
una reaccién quimica especifica. Esto se debe a la forma tridimensional Unica de la enzima
gue se ajusta a la forma tridimensional Unica de su sustrato. La especificidad de la enzima es

esencial para evitar reacciones no deseadas en el cuerpo.

Ademds de su funcion enzimética, las proteinas también tienen una variedad de funciones
reguladoras en el cuerpo. Las hormonas son proteinas que actian como mensajeros quimicos
en el cuerpo, regulando diversas funciones, como el crecimiento y la reproduccién. Las
proteinas también pueden actuar como transportadores de moléculas a través de la membrana
celular, como en el caso de las proteinas de transporte de glucosa estas son sintetizadas en

el cuerpo a partir de la informacion genética almacenada en el ADN la informacion genética se



transcribe en ARN mensajero, que a su vez se traduce en una secuencia de aminoacidos que
forma una proteina la sintesis de proteinas es un proceso complejo que involucra multiples
etapas, incluyendo la iniciacién, la elongacion y la terminacion. Las proteinas también pueden
ser modificadas después de su sintesis, como la adicién de grupos quimicos a la proteina para

alterar su funcién o localizaciéon en la célula

Las proteinas y las enzimas tienen una variedad de aplicaciones en la industria y la medicina.
Las enzimas se utilizan en la produccién de alimentos y bebidas, como en la produccién de
gueso y vino. Las enzimas también se utilizan en la sintesis de productos quimicos y

farmaceéuticos, como la sintesis de antibioticos.

Sin embargo, las proteinas también pueden ser la causa de enfermedades cuando no se
pliegan correctamente. Las enfermedades por plegamiento incorrecto de proteinas, como la
enfermedad de Alzheimer y la enfermedad de Parkinson, son el resultado de la acumulacion

de proteinas mal plegadas en el cerebro.

Que son los aminoécidos, estos de acuerdo con su nombre son los que tienen un grupo de
amino y de un grupo carboxilo, la cadena lateral es diferente en cada aminoacido cercano a 7
tanto el grupo amino como el grupo carboxilo estan ionizados, la glicina es el aminoacido mas
simple la cadena lateral esta formada por un solo atomo de H, la cisteina es uno de los
aminodcidos que contienen azufre (S) la cadena lateral de la tirosina contiene un anillo de seis

carbonos mientras que la lisina tiene un segundo grupo amino al final de su cadena lateral.
Algunos de los niveles de la organizacion estructural de las proteinas.

La estructura primaria: Es la secuencia Unica de aminoacidos unidos por enlaces por los
enlaces covalentes peptidicos para formar una cadena polipeptidica, la estructura primaria de
una proteina estd determinada genéticamente, y cualquier cambio de la secuencia de
aminodacidos de una proteina que puede tener consecuencias graves para la célula corporales
como en la enfermedad drepanocitica un aminoacido no polar reemplaza a un aminoacido

polar a través de dos mutaciones de la proteinas transportadoras de oxigeno hemoglobina.

La estructura secundaria: De una proteina es el giro repetido o plegamiento de aminoacidos
adyacentes de la cadena polipeptidica, dos estructuras secundarias comunes son alfas hélices
y hojas beta plegadas, la estructura secundaria de una proteina es estabilizada por los enlaces

de hidrogeno, que se forman a intervalos regulares a lo largo del esqueleto polipeptidico.



La estructura terciaria: Esta hace referencia a la forma tridimensional de la cadena
polipeptidica cada proteina tiene una estructura terciaria singular que determina su funcién el

patrén de plegamiento.

En las proteinas que contiene mas de una cadena polipeptidica (no es el caso de todas), la
disposicién de las cadenas polipeptidicas individuales entre si es la estructura cuaternaria los
enlaces que mantienen juntas las cadenas polipeptidicas individuales entre si es la estructura

terciaria.

Los mecanismos homeostaticos mantienen la temperatura y la composicion quimica de los
liquidos orgéanicos, lo que permite que las proteinas del cuerpo mantengan su forma
tridimensional apropiadas, si una proteina encuentra un medio alterado se puede desplegar y
perder su forma caracteristica, este proceso se conoce como desnaturalizacion estas

proteinas desnaturalizadas ya no son funcionales.

Ahora bien, demos de saber de una mejor forma que en las células vivas la mayoria de los
catalizadores son moléculas proteicas denominadas en enzimas, algunas enzimas estan
formadas por dos partes, una es proteica denominada apoenzima y una parte no proteica
denominada cofactor. El cofactor puede ser un ion metdlico o una molécula organica,
denominada coenzima, las coenzimas derivan de las vitaminas, esto por lo general los
nombres de las enzimas suelen terminar con el sufijo (asa) todo tipo de enzima se puede
agrupar de acuerdo a los tipos de reacciones quimicas que catalizan, ya sea las oxidasas
agregan oxigeno, las cinasas agregan fosfato, las deshidrogenasas elimina hidrogeno, las
ATPasas descomponen el ATP, las anhidrasas eliminan agua, las proteasas degradan

proteinas y las lipasas degradan los triglicéridos.

Las enzimas catalizan reacciones especificas lo hacen con gran eficacia y con humerosos

controles incorporados, tres propiedades importantes de las enzimas son las siguientes:

Las enzimas son muy especificas: Cada enzima particular se une solo al sustrato especifico
las moléculas reactivas sobre las que actta la enzima de mas de 1000 enzimas conocidas del
organismo, cada una tiene una forma tridimensional caracteristica con una configuracion
superficial especifica que esta permite reconocer ciertos sustratos y unirse a ellos, en otros
casos el sitio activo modifica su forma para poder ajustarse bien alrededor del sustrato una

vez que este ingresa al sitio activo.



Las enzimas son muy eficientes: En condiciones optimas las enzimas catalizan reacciones a
velocidad que son de 100 millones o de 10000 millones de veces mas rapidos que las

reacciones similares que producen enzimas.

Las enzimas estan sujetas a diversos controles celulares: Su velocidad de sintesis y su

concentracién en cualquier momento dado estan bajo el control de los genes de una célula.

Estas disminuyen la energia de activacion de una regeneracion quimica al reducir la alteridad
de las condiciones entre las moléculas, asi mismo ayudan a aproximar a los sustratos en la

orientacion apropiada de manera de que pueda tener un lugar de reaccion.

En conclusion, las proteinas y las enzimas son fundamentales para la vida las proteinas son
macromoléculas esenciales para una variedad de funciones biolégicas, desde la estructura
celular hasta la funcién enzimatica y la regulaciéon hormonal las enzimas son proteinas que
catalizan reacciones quimicas en el cuerpo y son esenciales para la digestion de los alimentos,
la produccion de energiay la sintesis de biomoléculas. La investigacion en proteinas y enzimas
es esencial para comprender mejor su funcién y su aplicacién en la vida cotidiana, la tecnologia
moderna ha permitido el estudio de proteinas y enzimas a nivel molecular, lo que ha llevado a

avances en la comprension de su estructura y funcion.

Ademas, el estudio de las proteinas y las enzimas también tiene importantes implicaciones en
la medicina y la industria. Las proteinas se utilizan como biomarcadores para la deteccién
temprana de enfermedades y como terapia enzimética para tratar enfermedades metabdlicas

hereditarias también se utilizan en la produccion de medicamentos, cosméticos y alimentos.

Ademads, la investigacién en proteinas y enzimas también esta ayudando a comprender mejor
las enfermedades relacionadas con el plegamiento incorrecto de proteinas. Las enfermedades
neurodegenerativas como la enfermedad de Alzheimer y la enfermedad de Parkinson estan
relacionadas con la acumulacion de proteinas mal plegadas en el cerebro. Comprender mejor

estos procesos podria llevar a nuevas terapias y tratamientos para estas enfermedades.

En resumen, las proteinas y las enzimas son macromoléculas que desempefian un papel
fundamental en una amplia variedad de funciones bioldgicas la investigacion en proteinas y
enzimas es esencial para comprender mejor su funcion y aplicaciéon en la vida cotidiana, asi
como para desarrollar nuevas terapias y tratamientos para enfermedades relacionadas con el

plegamiento incorrecto de proteinas con los avances tecnoldgicos y la investigacion en curso,



es emocionante pensar en las posibilidades futuras que se abriran en la comprension y

aplicacion de estas moléculas vitales.
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