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HIDRATOS DE CARBONO

SU FUNCION ES

-RESERVA DE ENERGIA
-GENERADOR DE ATP
-IMPULSOR DE REACCIONES QUIMICAS
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CONCEPTO

SE REFIERE A

Las vitaminas y los
oligoelementos son
micronutrientes esenciales
para el metabolismo

ES TAMBIEN

— COFACTORES

GRUPOS
PROSTETICOS

CRECIMIENTQ
- PROLIFERACIQN
= - DIFERENCIACION
CELULAR

RESPUESTA
INMUNITARIA

VITAMINAS

SE COMPONE

-A menudo se
almacenan en los =
tejidos.

Se almacenan
en los tejidos

-Estan asociadas
alagrasa
corporal.

COMPONENTES

VITAMINAS

SE REFIERE A

Las vitaminas del complejo B,
son esenciales para el

metabolismo normal y actuan
como coenzimas- —

VARIACIONES

-Aumento de aporte
energético, en especial hidratos
de carbono.

| CAUSA
Y SON

SE REFIERE A

A CAUSA




MINARALES

CONCEPTO MAYOR
IMPORTANCIA CARACTERISTICAS
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