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son:

carbohidratos

su funcion :

ejemplos:

Compuestos formados por
carbono, hidrogenoy

proporcionar
energia a todas
nuestras células

pueden ser harinas ,
azucares y otros
alimentos

Polisacaridos

oxigeno
| | l
monosacaridos Disacaridos
Ison: son: |
{ liE union de 2

azucares siemples
formados por 3-10
atomos de carbono

se clasifican en :

Triosas

pentosas

Hexosas

pjemplo:

glucosa
fructuosa
galactosa

monosacaridos

unidos por enlaces
covalentes

maltosa

lactosa

SacCarosa

se clasifican en :

largas cadenas lineales o
ramificadas formadas por
azucares

| mas importantes :

Glucogeno

Celulosa

Almidon

Quitina

polisacaridos tambien
llamdos azucares
complejos



se componen de :

SE CLASIFICAN EN :

~ funciones : \

Reserva de energia
Estructural
termoreguladora

tiene dos polos

AN

|

Terpenos
Esteroides

Prostanglandina

/

saturadas

/

tienen doble
enlace

T S et



Compuestos heterogeneos indispensables
para la vida ya que al adquirirlos de
manera adecuada y equilibrada nos

no se utilizan
como fuente de

tipos:

promueven el mfjor funcionamiento fis@co.

energia }

\

No cumplen HIDROSOLUBLES
funciones
estructurales
Deben
//// consumirse
diariamente
particfpa en con -
reacciones
quimicas e vitaminas B1 ( Tiamina

)
e B2 (Riboflavina)

e B3 (Niocina)

e B5 ( Acido pantotelico)
e B6 (piridoxina)

e B7 ( Biotina)

* B9 ( Acido Folico)

e B12 ( cobalamina)

e Vitamina C

| NO son
sintetizadas

\

LIPOSOLUBLES son Alimentos

los debemos
incorporar con los

No requieren

3 alimentos
de ingesta
continua \\

las carencias y el
\ exceso pueden causar
son :
problemas en el
- - organismos

e Vitamina A
e Vitamina D
e Vitamina E
e Vitamina K



L g

MAS COMUNES: o oo
origen inor’ganico gue tienen SE UTILIZAN PARA :

cobalto una composicion quimica
cobre determinada
magnesio

manganeso

selenio

[
CLASIFICACION - clases

macrominerales: Oligoelementos \ lJ
calcio . hierro - T
silicatos no silicatos
fosforo . manganeso
magnesio . cobre
taci . selenio
potacio ) Jodo
azufre . cobalto
cloro . fluor

sodio
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