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Introduccion

El bulto quirudrgico, también conocido como paquete o set quirurgicos, es un
conjunto de instrumentos y materiales estériles que se utilizan durante una
intervencion quirurgica. Estos paquetes estan disefiados para contener todo
lo que un cirujano y su equipo necesitan para llevar a cabo una operacion de
manera segura y efectiva.

Los bultos quirurgicos pueden variar en tamano y contenido segun el tipo de
procedimiento que se va a realizar. En general, contienen instrumentos
guirdrgicos como pinzas, tijeras, bisturis, retractores y suturas, asi como
materiales de soporte como gasas, vendas, apositos y guantes estériles.

La preparacion adecuada del bulto quirdrgico es esencial para garantizar la
seguridad del paciente y del personal médico. Antes de cada procedimiento,
los paquetes se someten a un proceso riguroso de esterilizacion para
eliminar cualquier microorganismo que pueda causar infecciones. Ademas,
durante la operacion, se deben seguir estrictas medidas de higiene y control
de calidad para evitar la contaminaciéon del campo quirdrgico.

En resumen, los bultos quirdrgicos son una herramienta esencial en
cualquier intervencién quirurgica y su correcta preparacion y uso son
fundamentales para garantizar la seguridad y el éxito del procedimiento.

El bulto consiste en:

v 4 batas

v 4 campos

v Sabana cefalica
v Sabana podalica
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v'Sabana hendida

v 3 toallas
v Funda para mesa de mayo

v Sabana de rifidn
v’ 2 campos dobles

Esto debe entregarse de manera cerrada para evitar la presencia de
microorganismos y que no pongan en riesgo la seguridad del paciente en la

cirugia.

Indumentaria quirudrgica

Consiste en el atuendo que porta el equipo de cirugia, para evitar la entrada
de microrganismoy evite contaminacién de la herida. Proporciona seguridad
y proteccién hacia el equipo de cirugia y al paciente.

Contenido de la indumentaria:

v Cubrebocas

v’ Gorro

v Filipina quirurgica
Pantaldn

Zapatos
Botas

v Guantes

Batas quirurgicas cirujanos:

Debe ser tipo recta, cruzada, de manga larga, con una pechera de frente, esta
conformada por dos partes y pares de cinta en cada parte, el color es verde o
azul, debe ser ajustable al cuerpo de tamafo grande o extragrande,

Su funcién es mantener tanto a médicos como enfermeras libres de entrar en
contacto con virus, bacterias y fluidos corporales, como la sangre.
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Campos cerrados sencillos:

Estan hechos de telas con una medida de 90x1 Ocm, la foma es rectangular, y es de
una pieza y cuenta con dobladillos de un centimetro.

Su Unica funcidn es delimitar el drea de la operacidn proporcionando proteccion.
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Sabana superior o cefalica:

Es elaborada en tela con dimensiones 170 a 80 cm x 190 a 180 cm, teniendo
una forma rectangular, siendo de una sola pieza o de dos y contando con un
dobles en el contomo de un cm,

Sabana de pie o podalica:

Es hecha de tela con dimensiones de 150 cm 0 200 cm por 190 cm a 200cm,
teniendo una forma rectangular, siendo de una pieza o de dos y contando con
un dobles en el contorno de un cm.

Escaneado con CamScanner



Escaneado con CamScanner



Sabana hendida:

Su fona es rectangular, el numero de piezas puede variar de una dos, tiene
dobladillos perimetrales y cuenta con refuerzos, al centro con las siguientes
dimensiones de de 2,97 metros, ancho 1,74 metros, abertura de 50 x 6 cm y ancho

de refuetzo de 5cm.

se utiliza en el campo operatorio. La hendidura queda por encima de la herida,

Toallas absorbentes:

Las dimensiones son de 40 a 45 cm x 40 a 45 cm,
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Funda de mesa de mayo:

Tiene laforma de L contando con un extremo abierto y una abertura lateral, vuelta
con extremo cerrado y una pieza en forma de cuadro lateral, las medidas son de
largo 1 metros y de ancho 50 cm, la abertura de 60 cm y la pieza cuadrada de 45
cm x 45 cm, el dobladillo alrededor de un cm.

Cubierta para mesa de rindn:

Es elaborada en tela con dimensiones de 240 cm a 250 cm x 110 cm a 120 cm,
temendo una fomna rectangular, siendo de una pieza y contando con un dobles en
el eontomo de un cm.

Bulto quirurgico A

e Una sabana hendida
e 4 campos sencillos
e Dos sabanas de pubis
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e (envuelto en campo sencillo y doble).

Bulto quirurgico B
e Sabanaderiindn
e 4 batas

. acompreslndumentaria quirdrgica

e El pantaldn dobe sor cdmodo amplio, con jareta o resorte para ajustarse
a la cintura, fas piernas del pantalén deben introducirse dentro de los
zapatos,
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La filipina o blusén debe ser amplio, con escote en V, de manga corta y colocado
por dentro de los pantalones.

El gorro o turbante se utiliza para evitar la contaminacion por el pelo; la cabeza se
debo cubrir perfectamente; no debe soltar pelusas ni ser porosos y pueden ser

desechables,

El cubre bocas so utiliza para dotonor y filtrar las gotitas con microorganismo
patdgenos quo so expulsan de la boca y la nariz al hablar o estornudar,

Los zapatos pueden ser de lona o desechables tienen dos cintas para sujetarse, Son
impermeables y electrocunductores, lo que permite a fa persona tener conexioén a
tierra; ayudan a reducir la contaminacion del piso por microorganismos.
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Concluslén:

En conclusion, el bulto quirdrgico es un conjunto de instrumentos y materiales
estériles que se utilizan durante una intervencién quirdrgica para garantizar la
seguridad del paciente y del personal médico. La preparacién adecuada del
bulto quirdrgico es esencial para garantizar la eliminacidn de microorganismos
gue puedan causar infecciones y evitar la contaminaciéon del campo quirdrgico
durante la operacion.

Los bultos quirurgicos varian en tamaino y contenido dependiendo del tipo de
procedimiento quirurgico que se vaya a realizar. En general, contienen una
variedad de instrumentos quirurgicos y materiales de soporte para asegurar
que el cirujano y su equipo tengan todo lo que necesitan para realizar el
procedimiento de manera efectiva y segura.

En resumen, los bultos quirdrgicos son una herramienta esencial en la practica
quirdrgica, y su correcta preparacion y uso son fundamentales para garantizar
la seguridad y el éxito del procedimiento quirudrgico.
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