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INFECCIONES ASOCIADAS A LA ATENCION DE LA SALUD

NORMA Oficial Mexicana NOM-045-SSA2-2005, Para la vigilancia epidemioldgica,
prevencién y control de las infecciones nosocomiales.

Esta norma establece que los criterios que deberan seguirse para la prevencion,
vigilancia y control de la infeccidbn nosocomial que afecta ain mas la salud de un
paciente por no llevar un buen manejo de practica. El objetivo de esta norma se
instituyo fue para garantizar la calidad de atencion médica. Fue en el INCMNSZ
donde se elabor6 el primer manual de control para su aplicacion nacional, y donde
surgio la primera propuesta de creacion de una Norma Oficial Mexicana sobre
control de infecciones. A finales de 1989, la Organizacion Panamericana de la Salud
conjuntamente con la Sociedad de Epidemiologia Hospitalaria de Estados Unidos
de América, realizé una conferencia regional sobre la prevencion y el control de las
infecciones nosocomiales. Los objetivos de dicha conferencia fueron formulados
para estimular la implementacién de mecanismos para retomar la preparacion de
normas e instrumentos homogéneos sobre la prevencién y control de infecciones
nosocomiales.

Actualmente se reconoce la necesidad de consolidar los mecanismos vigentes de
vigilancia epidemiologica y ampliar su cobertura mediante el manejo agil y eficiente
de la informacién necesaria, por lo que se considera indispensable homogeneizar
los procedimientos y criterios institucionales que orienten y faciliten el trabajo del
personal que se encarga de estas actividades. Las infecciones nosocomiales son
un problema de gran importancia clinica y epidemioldgica debido a que condicionan
mayores tasas de mortalidad, con un el costo social de afios de vida potencialmente
perdidos, asi como de afios de vida saludables perdidos por muerte o vividos con
discapacidades, lo cual se suma al incremento en tiempo de hospitalizacion y del
gasto econdémico de los familiares.

Las infecciones nosocomiales representan un problema de gran importancia
clinica y epidemioldgica debido a que condicionan mayores tasas de morbilidad y
mortalidad, con un incremento consecuente en el costo social de afos de vida
potencialmente perdidos, asi como de afios de vida saludables perdidos por muerte
prematura o vividos con discapacidades, lo cual se suma al incremento en los dias
de hospitalizacién y del gasto econdémico.

A pesar de que se reconoce a la infeccion nosocomial como una complicacion
donde se conjugan diversos factores de riesgo y que es susceptible, en la mayoria
de los casos de prevenirse, se debe sefialar que existen casos en los que se
presenta debido a condiciones inherentes al huésped.

El problema es de gran magnitud y trascendencia. Por ello, es indispensable
establecer y operar sistemas integrales de vigilancia epidemioldgica que permitan
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prevenir y controlar las infecciones de este tipo, entendiendo que su ocurrencia
debe ser controlada como se describe pero no es esperable lograr una tasa de cero.
Las tasas deberan ser evaluadas en su tendencia temporal y no hay cifras de
referencia, buenas o malas. Los programas deben evaluarse por sus actividades de
vigilancia, prevencion y control y no sdlo por resultados aislados. Debe ser claro que
las epidemias son eventos que pueden presentarse, deben identificarse y
controlarse de inmediato pero al igual que ocurre con los casos de infeccion
nosocomial, no es esperable que no ocurran.

Esta Norma incluye las enfermedades adquiridas intrahospitalariamente
secundarias a procedimientos invasivos, diagnésticos o terapéuticos y, ademas,
establece los lineamientos para la recoleccidon, analisis sistematizado de la
informacion y toma de decisiones para la aplicacion de las medidas de prevencion
y de control pertinentes.

Esta NOM no sustituye la notificacion semanal de casos nuevos que se realiza en
el formato para la notificacion semanal de casos y las actividades que para esta
notificacion se requieran llevar a cabo. Solo se circunscribe a las actividades
relacionadas con la vigilancia epidemioldgica de las infecciones nosocomiales.

La notificacion inmediata de casos de infeccion nosocomial se realizara conforme a
la lista de padecimientos referida en los manuales de procedimientos para la
vigilancia epidemioldgica de infecciones nosocomiales expedidos por la Secretaria
de Salud y deberan ser comunicados por la via mas rapida segun lo sefialado en la
misma.



