Unidad 1v, expresién oral

4.1._ principios basicos para hablar eficazmente

La comunicacion surge de la necesidad de comunicar o
transmitir ideas, sentimiento, sensaciones, necesidades y si no
se tiene la suficiente claridad sobre lo que se quiere decir, para

poder transmitir lo que necesitamos decir debemos adquirir los
conocimientos basicos para esto.

4.2. autodominio t canalizar el nerviosismo

Autodominio: como su nombre lo indica es la
capacidad de una persona para tener el control sobre si
\ mismo, por ejemplo al momento de comunicar alguin
b conocimiento “hablar” debemos cuidar algunos

aspectos como: el tono, la velocidad de la voz,

D

ademanes etc.

Canalizar el nerviosismo: el nerviosismo se deriva de no conocer el tema sobre el que se
hablara.

¢Como canalizar el nerviosismo?

e Practicar lo que se planea decir frente al publico.

e Relajarse- no estar tenso mientras se diserta el tema
e Centrar la atencion en una sola persona.

e Tener mucha seguridad.

4.3._ malos habitos que todo orador debe evitar

*Actitud nerviosa * exageracion de algun gesto en particular
*La inmovilidad * gesticulacién exagerada * relajacion exagerada
*Actitud integrada * tics nerviosos * falta de sincronizacion de

palabras




4.4, buenos habitos que todo orador debe dominar

Integracion corporal: todas las partes del cuerpo participan a responder de manera
consiente a un movimiento expresivo. Estos deben coincidir con las expresiones faciales.

Significado y su uso especial: todo movimiento corporal tiene un significado
Variedad: para mantener la atencion del publico

Cantidad: numero de asistentes

Género: hombres, mujeres, equilibrado

Edad: el niUmero de edad promedio de personas que asistiran
4.5._ debate y funcién

El debate es |la controversia sobre alglin tema entre dos o
mas personas debatir significa discutir, comentar o
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disputar sobre un tema

Funcidn: el debate ofrece al publico la oportunidad de
determinar ideas o asuntos conociendo todos los
aspectos en pro y contra determinando ideas o asuntos,

mediante una continua exposicion de ambas partes.

En todo debate existe: 1. Un Ponente: Presenta su tesis y trata de convencer de sus ideas a
todos.

2. El Oponente: Es la parte contraria, partidaria de la tesis opuesta al ponente

3. Refutaciéon: Oposicidon, consiste en presentar razonamientos vy
evidencias para destruir su efecto. Desaprobar una idea vy
argumentar en su contra. El oponente refuta al ponente con todas
las armas retdricas a su alcance.




4.6 Disertacidon

La conferencia o disertacion es un medio de la expresion oral, cuyo objetivo es incrementar
los conocimientos del auditorio sobre un tema determinado.

El conferenciante, al hablar de algun tema, tiene la oportunidad de
ser brillante y cautivar al publico con su manera de hablar,
valiéndose de recursos diversos, como libros, discos, diapositivas,
filmes, cintas magnetofdnicas, etc. La disertacion es el arte de
poder hablar e indagar investigando para asi tener el conocimiento

para poder compartirlo

4.8._ tipos de discursos

1.- Informativo: Ejemplo: Tema: Dar a conocer el plan de trabajo de una planilla. Propésito: Hacerlo asi para que
voten por la planilla.

2.- De entretenimiento: Ejemplo: Tema: Lugares desconocidos de Chiapas donde se puede ir de vacaciones.
Propdsito: Convencer de que visitar nuestro estado mediante argumentos

3.- Para persuadir: Ejemplo: Tema: El hacer las cosas de todos los dias bien. Propdsito: Convencer de que el trabajo
gue hagamos lo debemos hacer con agrado y esmero

4.- Para formar actitudes: Ejemplo: Tema: El liderazgo en la juventud. Propdsito: Invitar a los jovenes a ser lideres
donde quiera que estén.

5.- De refutacion: Ejemplo: Tema: No estar de acuerdo con la forma en que la television manipula a los nifios.
Propdsito: Demostrar con argumentos el dafio que la televisidn les hace a los nifios.

4.9, caracteristicas de un buen orador

Los oradores son aquellos que disertan el discurso, es decir dan a conocer el tema y entre
sus principales caracteristicas tienen:

e Honestidad
e Conocimiento 1
e Confianza en si mismo ™

e Habilidad verbal y no verba ¥

e Observacion de la situacion y de las personas ,_'.‘_N'_,J



4.10._ organizacién del tema

Para poder disertar un tema es necesario prepararlo antes de todo, para asi tener dominio
del tema elegido:

1.- Basarse en experiencias personales.

2.- Que el tema sea de interés para el auditorio.

3.- Que el conferenciante sea capaz de aportar alguna idea original.
4.- Utilizar el material adecuado para la exposicion del tema

éSobre qué tema se piensa hablar y a quien estara destinado? Esto es algo muy importante
pues no podemos escoger un tema que no sea de interés
para el auditorio o usar un lenguaje técnico que no pueda
ser comprendido por todos.

Es necesario practicar el tema elegido para asi poder
tener dominio sobre el pudiendo explicar de una buena
forma.

Fuentes de consulta:
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca
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