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Expresién—
oral

Principios bésicos
para hablar
eficazmente

-Adquisicién de los conocimientos basicos

-Autodominio

Autodominio |—

Canalizar el
nerviosismo

——

Malos hébitos
que todo orador
debe evitar

Buenos hébitos
que todo orador
debe desarrollar

Es un co

Debate |/ personas, al término del cual

puntos de vista entre dos o mas

deberdn alcanzar alguna especie de
acuerdo o punto intermedio.

Frecuentemente el individuo duda de
su capacidad de enfrentar el reto de
hablar ante un publico. Cree que tal
sensacion, tal ansiedad, no la sufre
nadie como él. El nerviosismo que
sentimos al pensar en hablar ante un
grupo es una respuesta emocional y
fisica normal, la cual nos indica que
estamos enfrentdndonos a una
situacion importante que tal vez
resulte peligrosa.

-Practicar
-Relajarse
-Prepararse para preguntas
-Comprometerse con las ideas
-Informarse

-Cultivar la actitud receptiva

Actitud nerviosa, la inmovilidad, exageracién de algun
gesto en particular, gesticulacion exagerada,
relajacién exagerada, actividad no integrada,
expresion facial fija, tics nerviosos y falta de

sincronizacion entre palabras y gestos.

-Integracion corporal
-Significado y uso moderado

-Variedad:

ntraste organizado de ideas y o o
Su objetivo principal es el

Funcién 1. intercambio de ideas, en un

marco de respeto y civilidad
entre los participantes.




Expresién
oral

Disertacién

Elaboracién
del discurso

Tipos de
discurso

Consiste en reflexionar o pensar
concienzudamente sobre un tema
cualquiera, con objeto de exponerlo
ante un auditorio

—

Paso 1. Elije un tema que sea relevante, delimitado y apasionante. Define
muy bien: ¢ Cual sera tu mensaje central?

Paso 2. Define tu objetivo general y especifico.
Paso 3. Estructura tu presentacién con un inicio, un desarrollo y un cierre.
Paso 4. Escribe un esquema, un bosquejo o un mapa mental.

Paso 5. Memoriza tu esquema. Principalmente tu frase inicial.

-Informativo
-De entretenimiento
-Para persuadir
-Para formar actitudes

-De refutacion

-Honestidad

-Conocimiento

Caracteristicas
del buen orador

— -Confianza en si mismo

-Habilidad verbal y no verbal

|_-Observacion de la situacién y de las personas

-Basarse en experiencias personales.

Organizacién
del tema

-Que el tema sea de interés para el auditorio.

-Que el conferenciante sea capaz de aportar alguna idea original.

Presentacién
al auditorio

-Utilizar el material adecuado para la exposicidn del tema.

-Un saludo al auditorio
-Introduccidn al tema del que se va a hablar
-Desarrollo

-Conclusiones
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