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Principios básicos para hablar eficazmente 

Comprenda bien las circunstancias relacionadas con el temor a 

hablar en público. No es usted el único que siente miedo a hablar 

en público. … 

Prepárese de forma adecuada. Nunca memorice un discurso 

palabra por palabra. … 

Predisponga su mente para el éxito. Sumérjase en su tema. … 

Malos hábitos que todo orador debe evitar 

1Adoptar una postura tímida o desanimada 

 

2. No tener una estructura 

3. Perder el contacto visual 

4. Abusar del uso de ademanes o carecer de ellos 

5. Hablar con un volumen bajo  

 

Debate y su función 

El debate es un discurso oral catalogable como un tipo de 

conversación estructurada. Su objetivo es enfrentar dos o más 



opiniones acerca de un determinado tema polémico, o al menos, 

discutible desde diversos puntos de vista. 

 

 Tipos de discurso 

Discurso informativo. … 

Discurso entretenido. … 

Discurso demostrativo. … 

Discurso persuasivo. … 

Discurso oratorio. … 

Discurso de debate. … 

Discurso de ocasión especial. … 

Discurso de lanzamiento. 

 

Características del buen orador 

Un buen orador es aquella persona que se propone y logra 

informar, entretener o persuadir, lográndolo mediante un 

mensaje coherente, lógico y estructurado, apoyado en su 

seguridad, honestidad, conocimiento, dinamismo, respeto y 

entusiasmo 


