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ORAL

 PRINCIPIOS BÁSICOS PARA
HABLAR EFICAZMENTE

MALOS HÁBITOS QUE TODO
ORADOR DEBE EVITAR

AUTODOMINIO Y CANALIZAR EL
NERVIOSISMO

Compartir conceptos previos.
Claridad en la manera de expresarnos.
Modulación de la reactancia.
Bidireccionalidad.
Apoyos audiovisuales.
Desarrollo de la confianza.
Tener siempre presente su objetivo.
Predisponer su mente para el éxito.




informarse
Practicar
comprometerse a las ideas 
prepararse para preguntas 
cultivar la actitud receptiva 

El nerviosismo es un estado interior de agitación en
el que se reduce la calma natural. Normalmente, el
nerviosismo suele ser una reacción del organismo
ante una situación desconocida, poco frecuente o
incomoda.


Para mantener canalizar el nervosismo el orador
debe:

para lograr una buena comunicación con el publico 

Actitud nerviosa 
la inmovilidad
Exageración de algún gesto en
particular
Gesticulación exagerada
Relajación exagerada
Actividad no integrada
Expresión facial fija
Tics nerviosos
Falta de sincronización entre palabras y
los gestos
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BUENOS HÁBITOS QUE TODO
ORADOR DEBE DESARROLLAR

DEBATE Y SU FUNCIÓN

DISERTACIÓN

Un debate es un contraste organizado de
ideas y puntos de vista entre dos o más
personas, al término del cual deberán
alcanzar alguna especie de acuerdo o
punto intermedio, gracias a la exposición
organizada y pacífica de sus argumentos.
Los debates son generalmente orales,
aunque pueden darse también por escrito
a través de plataformas de comunicación
apropiadas para ello, siempre y cuando
conformen una conversación
estructurada.

La disertación consiste en reflexionar o
pensar concienzudamente sobre un tema
cualquiera, con objeto de exponerlo ante
un auditorio. La conferencia o disertación
es un medio de la expresión oral, cuyo
objetivo es incrementar los conocimientos
del auditorio sobre un tema determinado

cantidad: número de asistentes 
Género: hombres, mujeres o
equilibrado
Edad: edad promedio del publico
Nivel de educación: mismo nivel
académico de los asistentes
Cultura: el público es semejantes en
términos étnicos, raza, nacionalidad,
religión, clase socioeconómica, etc.
Ocupación: tipo de activad que realiza
el publico 

https://concepto.de/idea/
https://concepto.de/persona-2/
https://concepto.de/argumento/
https://concepto.de/comunicacion/
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ELABORACIÓN DEL DISCURSO

TIPOS DE DISCURSO

CARACTERISTICAS DE UN BUEN
ORADOR

Informativo
De entretenimiento
Para persuadir
Para formar actitudes
De refutación

1.- Basarse en experiencias personales. 2.-
Que el tema sea de interés para el
auditorio. 3.- Que el conferenciante sea
capaz de aportar alguna idea original. 4.-
Utilizar el material adecuado para la
exposición del tema.

Honestidad
Conocimiento
Confianza en si mismo
Habilidad verbal y no verbal
Observación de las personas y la
situación 

Las características personales que todo
orador debe tener para una lograr una
comunicación eficaz son:

Elije un tema que sea relevante,
delimitado y apasionante. Define muy
bien: ¿Cuál será tu mensaje central?
Define tu objetivo general y específico.
Estructura tu presentación con un
inicio, un desarrollo y un cierre.
. Escribe un esquema, un bosquejo o un
mapa mental
. Memoriza tu esquema. Principalmente
tu frase incial

1.

2.
3.

4.

5.

ORGANIZACIÓN DEL TEMA 


