2.1. concepto de salud publica:

La salud publica es la disciplina dedicada a los
estudios de la salud. La meta es proteger la salud de
la poblacién promoviendo de estilos de vida mas
saludables.

Promover, mantener y proteger la salud de la W

comunidad y prevenir enfermedades, lesiones o

incapacidad, su propdsito es alcanzar un mejor
’AY 2

bienestar fisico y mental
2.1.1. evolucidn historica
Definicion de Winslow (1974)

La salud publica es la ciencia y el arte de prevenir
enfermedades, proteger la vida y fomentar la salud

El saneamiento del medio
El control de las enfermedades trasmisibles
La adecuacién de los medios
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La organizacion de los servicios médicos

Definicion de Hanlon ( 1974)

La salud publica se dedica al logro comun del mas alto nivel fisico
mental y social del bienestar y longevidad

Definicion de GIL (1991)

Organizar y dirigir esfuerzos colectivos destinados a promover, proteger y restaurar la salud
de la comunidad

Definicion de FRENK (1922)

La esencia de la salud publica consistes en adoptar una perspectiva saludable



2.2._la nueva salud publica ambitos de

actuacion NN

No sélo es la participacion del gobierno sino de la "Q 7 a0 ,‘ ? :
comunidad organizada, es decir, el publico. La salud ‘ ¢ “ yb’* | ‘ ‘;{;’},‘ '
publica con los llamados servicios no personales de M “‘,' ,,,' "‘;‘J
salud, es decir, aquellos que se aplican al ambiente G ’».'\I,. a !4’ ' N
(por ejemplo, el saneamiento) o a la colectividad (la o STl

educacion de las masas de modo que acepten los
programas de salud) y que por lo tanto no son apropiables por un individuo especifico, la
salud publica nos incluye a todos pues con la salud de un individuo se logra una salud

colectiva
2.3. los métodos de salud publica
@ ] La observacion, la entrevista y el analisis de documentos son
- algunos de los métodos empleados para el analisis de la salud
n ‘af’;,;l} poblacional, dentro de los métodos tenemos dos

cuantitativos y cualitativos.

2.3.1metodos cuantitativos

Son el conjunto de estrategias de obtencion y procesamiento de informacion que emplean
magnitudes numeéricas y técnicas formales o estadisticas para llevar a cabo su analisis,
siempre enmarcado en una relacion de causa y efecto. En otras palabras, un método
cuantitativo es todo aquel que

utiliza valores numéricos para i TR S

estudiar un fenémeno. .

(T
Como consecuencia, obtiene o A %
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conclusiones que pueden ser 3 \

expresadas de forma matematica. 1
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(Es decir podemos contar los datos) T B 6 < H




2.3.2._métodos cualitativo

Los métodos cualitativos son aquellos que estudian los comportamientos, situaciones o
las conductas de las personas, es la forma de observar las realidades de las personas para
observas sus interaccion interpersonales, este campo se especializa en un objetivo

especifico.

2.4. salud publica y salud comunitaria

La salud publica y la enfermeria comunitaria van
de la mano, pues para logar una buena salud
necesitamos la participacion social de tal forma en
la que al logar una salud estable en un individuo,
se logra la comunitaria, y de ella se derivaria la
salud de toda la poblacion. Por eso es importante
empezar por la salud comunitaria como salud

publica

2.4.1. aspectos culturales y la enfermeria comunitaria

La Cultura en el desarrollo de la Enfermeria Comunitaria es el propdsito fundamental de
este trabajo. Pues la cultura son factores que determinan y condicionan la salud de una
persona, por ello la enfermeria comunitaria se dedica al

.. estudio de la comunidad vy cultural para crear estrategias para
- mejorar la salud
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