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La Promocion de la Salud es un
elemento clave para el
fortalecimiento de los
sistemas de salud y su
capacidad para responder a
las necesidades de salud de las
personas, familias y
comunidades, centrandose en
garantizar la salud al mas alto
nivel posible con solidaridad y
equidad
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representa un compromiso
que busca la igualdad, la
equidad y la inclusion,
buscando la plena

participacion de todas las
personas y su bienestar.
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"La grofesion enfermera wmglica
Una gavrticipacion activa en la
Promocion, mantenimiento \
vecupevacion de \a salud.
aseauvando \a continvidad del
cVidado. Velbewmos colabovar con
westvos gacientes dentificando
GUS wnecesidades, desavvollando
Soluciones \ Qromoviendo la Salud
en todo wmomento”.
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personas incrementar el
control sobre su salud para
mejorarla y asi tener un
equilibrio. y que se dedica a
estudiar las formas de
favorecer una mejor salud en la
poblacion.
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La Promocion de la Salud
constituye un proceso politico y
social global que abarca
acciones dirigidas a modificar
las condiciones sociales,
ambientales y economicas, con
el fin de favorecer su impacto
positivo en la salud individual y
colectiva. Carta de Ottawa
(OMS).
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son: potenciacion de la salud
publica, coordinacion y gobernanza
territorial, equidad en salud,
reorientacion de los servicios de
salud, intersectorialidad en salud,
empoderamiento en salud,
entornos saludables y seguros, asi
como participacion y accion
comunitaria.

HISTORIA

El modelo de promocion de la salud
de Pender (HPM, por sus siglas en
ingles), es uno de los mas
completos y utilizado por los
profesionales de enfermeria que
permite explicar el
comportamiento saludable a
partir del papel de la experiencia
en el desarrollo del

comportamiento.
Nola Pender, enfermera, autora del

Modelo de Promocion de la Salud
(MPS), expreso que la conducta
esta motivada por el deseo de
alcanzar el bienestar y el potencial
humano. Se intereso en la creacion
de un modelo enfermero que diera
respuestas a la forma como las
personas adoptan decisiones
acerca del cuidado de su propia
salud.




