
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Valoración integral 

del paciente  

Examen 

físico  

Sirve para determinar 

si se tiene o no un 

problema de salud  

Palpación e 

inspección  

Inspección:está trata de Acer 

una inspección mediante la vista  

Palpación: cuando realizamos 

una inspección mediante el 

tacto  

 

Signos 

vitales  

Son un conjunto de 

procesos cuantitativos 

para detectar algunos 

patrones del cuerpo  

Frecuencia 

respiratoria  

Numero de 

respiraciones que 

realiza un individuo en 

un tiempo determinado  

Frecuencia 

cardiaca  

Numero de 

palpitaciones del 

corazón en un 

determinado 

tiempo  

Temperatura  

Grado de calor del 

cuerpo, resulta del 

metabolismo celular  

Tensión 

arterial  

Onda pulsativa de la 

sangre originada en el 

verticulo izquierdo del 

corazón  

Hipertensión  

Hipotensión  

Presencia de la 

frecuencia cardiaca 

acelerada  

Sucede cuando la 

presión arterial es 

mas baja de lo 

normal  
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