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Sondaje vesical 

¿Qué es el sondaje 

vesical? 

Indicaciones Contraindicaciones 

Cuidados de enfermeria en 

pacientes con 

Sondaje vesical. 

 usan para 

drenar la 

vejiga. 

Mantener la 

bolsa de 

drenaje mas 

baja 

Cuando existen 

heridas en uretra 

asociada a 

traumatismos 

pélvicos. 

Lavarse las 

manos 

siempre 

antes 

que la vejiga 

para que la 

orina no se 

devuelva hacia 

esta.  

la sospecha de 

una rotura 

uretral. En 

prostatitis 

aguda 

después de 

manipular la 

sonda. 
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ASEPSIA Y ANTISEPSIA. 

cuando lavarte 

las manos. 
Técnica de lavado 

de manos 

lavarse las manos 

antes de. 
lavarse las manos 

después de 
alrededor de la 

cocina mientras 

manipula y 

prepara los 

alimentos. 
después de 

preparar 

alimentos. 

Antes y después de 

cuidar a alguien en su 

casa 

 la espuma por la parte 

de atrás de las manos, 

entre los dedos y debajo 

de las uñas.  

Restregarse las 

manos durante al 

menos 20 

segundos. 
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          Y al ultimo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASEPSIA Y ANTISEPSIA. 

once pasos del 

lavado de 

manos. 

Antisépticos de 

uso clínico. 

Asepsia y 

Antisepsia. 

Conceptos, glosario y 

términos del ámbito 

de la asepsia y 

antisepsia. 

E       en juagar las manos. 

Secarlas con una toalla de 

un solo uso. 

Utilizar la toalla para cerrar 

el grifo. 

 la destrucción de 

los gérmenes por 

medio del empleo 

de antisépticos. 

procedimientos que 

tienen por objeto 

impedir la penetración 

de gérmenes. 

os alcoholes, los 

compuestos yodados y 

la clorhexidina. 

Mojarse las manos 

Aplicar suficiente 

jabón para cubrir 

toda la mano 

Frotar la palma de la 

mano derecha Frotar la 

palma de la mano 

derecha 
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ASEPSIA Y ANTISEPSIA 

Yodóforos. 

Clorhexidina. Desinfectantes de 

uso en Centros de 

Salud. 

Asepsia de Sondas. 

una gran variedad de 

bacterias, hongos, 

virus, protozoarios y 

esporas 

desinfectante oral 

de acción 

antiséptica.  

Hipoclorito de sodio. 

2 Povidona – iodada. 

3 Gluconato de 

Clorhexidina 

 agua caliente y échele 

jabón. 

Peróxido de hidrógeno 

o agua oxigenada. 

6 Alcohol. 

Sostenga la sonda 

con cuidado y 

empiece a lavar 
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ASEPSIA Y ANTISEPSIA 

Mantenimiento de 

la higiene. Prevención de 

Infecciones. 

Lavarte las manos 

con agua y jabón 

antes de comer y de 

preparar alimentos  

después de ir al 

baño. 

 bien los vegetales 

y las frutas antes 

de comerlos. 


