aspectos a tener en cuenta Tensién arterial Signos vitales
4 )

« Observar fisicamente al paciente para detectar signos de

enfermedad o lesion, como el pulso, la temperatura, la respiracion,
el color de la piel, etc.

» Evaluar los sintomas que presenta el paciente, su intensidad, su
frecuencia, su duracion y su relacion con otros factores.

e Evaluar el estado psicosocial del paciente, su estado de animo,
su nivel de ansiedad, su autoestima, su apoyo social, etc.

« Evaluar los factores de riesgo que pueden afectar al paciente,
como habitos nocivos, alergias, medicamentos, exposicion a
agentes nocivos, etc.

Inspeccion y palpacion Frecuencia respiratoria
4 )

Como se nombre indica, el numero de respiraciones que una

persona realiza durante un minuto. Por lo general, la medicion se
lleva a cabo cuando la persona esta en reposo; consiste en contar
la cantidad de repsiraciones realizadas en un minuto, tomando
para ello en cuenta las veces que se eleva el pecho.e

< VALORACION % En lineas generales, el ritmo respiratorio de una persona adulta en

reposo oscila entre las 12 y las 16 respiraciones

G J

Examen fisico regional / \I/ \ e
e ™

permite explorar de forma ordenada los

diferentes segmentos del cuerpo, facilitando el

acceso de forma integral e independiente a cada

. Temperatura coporal
una de las regiones.

4 )
Se inspecciona de manera cefalocaudal (de la La temperatura corporal es uno de los signos vitales que con
cabeza a los pies) mayor frecuencia se evalua tanto en adultos como en nifos.
HIPERTERMIA
G J Se considera hipertermia a todo aumento de la temperatura corporal que

supera los 38°C.

HIPOTERMIA
Se considera hipotermia cuando la temperatura corporal desciende por

debajo de los 35°C
\_ J




