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CONCLUSION 

 

La valoración en enfermería es un proceso fundamental en la atención de pacientes que permite a los profesionales de enfermería 

recopilar información detallada y precisa sobre el estado de salud de un paciente. 

A través de la valoración, se pueden identificar problemas de salud, establecer diagnósticos de enfermería, planificar y 

proporcionar cuidados de calidad en el marco del Proceso de Atención de Enfermería (PAE). 

Una buena formación en enfermería puede influir en la calidad de la valoración y de los cuidados de enfermería proporcionados. 

En definitiva, este artículo tiene como objetivo proporcionar información útil sobre un proceso esencial en la atención de pacientes, y cómo los 

profesionales de enfermería pueden mejorar su práctica y proporcionar cuidados de calidad a través de una valoración adecuada. 

La valoración de enfermería es un proceso continuo que se establece durante toda la relación con el paciente. 

Proporciona datos útiles en la formulación de juicios éticos referidos a los problemas que se van detectando, y ayuda a garantizar que se 

brinde una atención integral y personalizada. 

La valoración enfermera ayuda a mejorar la comunicación entre el paciente y el personal de enfermería, lo que puede aumentar la confianza 

del paciente en el equipo de atención y mejorar la calidad de la atención. 

También puede ayudar a los pacientes a comprender mejor su estado de salud y cómo los cambios en su estilo de vida pueden afectar su 

bienestar 

 

 


