SUDS

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre de alumno: Maria
Magdalena Martinez Solis

Nombre del profesor, Felipe Antonio
Morales Herndndez

Nombre del tfrabajo, supernotia.
Materia: Submaodulo II.
Grado: 6to semesire:

Grupo: A:

Comitdan de Dominguez Chiapas 31 de. De mayo de 2023.



/La desnutricién se asocia al\

cambio metabdlico,
actividad fisica y calidad de
vida  del
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Cambios en el aparato
genitourinario relacionado a la
edad, el consumo de liquidos, la
la actividad

flora intestinal vy

metabodlica  influyen en el

correcto desempefio de las vias.
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enfermedades\

son mas

comunes por el sistema
inmune bajo y al cuidado
ante el frio y a enfermedades
estacionarias como la

influenza, hasta escalar a
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Estrategias

Medicina
centradaen el
paciente
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Los factores de ries
asociados a I
enfermedades son
principalmente por la falta
de vitalidad, cuidado,
atencion y al sistema
inmune mas débil.

/

Infeccion respiratoria aguda que
afecta los pulmones.

® Virus, bacterias
¥ hongos

Factores de riesgo

@ Cambios bruscos
detemperatura

® Exposicion a ambientes
contaminados

® Falta de higiene y
hacinamiento en el hogar

Via de propagacién

® Principaimente aérea, a través
de las vias respiratorias

@ Niflos menores de 5 afos

© Adultos mayores de 60

Inflamacion
de [a vejiga

Cistitis

/
. Inflamacion
\( de la urétra

e
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Inflamacion
de [a prostata

Uretritis Prostatitis

® Dificultad para
respirar, cansancio

® Decaimiento,
pérdida de apetito

® Varia de acuerdo

Factores de riesgo:

Hipertension, Diabetes, Obesidad,
Desnutricion, calidad de vida, alimentacion,
ejercicio.

Identificar los

sintomas busque
tanciAn médira

Valoracién
geriatrica
integral

+ Sistematizacion la identificacion de factores de
riesgo de fragilidad
* Genera estrategias y medidas preventivas

Busqueda de comorbilidades asociadas a fragilidad
Busqueda de sindrome geriatricos

Valoracion del estado funcional y dependencia
Estructurar lista de problemas

Medidas

Tamizaje de fragilidad
Mantenimiento de actividad y ejercicio fisico
Promocion del adecuado estado nutricional

Correcto abordaje de enfermedades cronicas y

condiciones fragilizantes
Coordinacion entre sanitarios y sociales

¢ Individualiza
caracteristicas y preferencias del paciente

intervenciones considerando las




