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Disfucion 

 

 

La desnutrición se asocia al 

cambio metabólico, 

actividad física y calidad de 

vida del anciano; es 

importante llevar una dieta 

balanceada 

Los factores de riesgo 

asociados a las 

enfermedades son 

principalmente por la falta 

de vitalidad, cuidado, 

atención y al sistema 

inmune más débil. 

Cambios en el aparato 

genitourinario relacionado a la 

edad, el consumo de líquidos, la 

flora intestinal y la actividad 

metabólica influyen en el 

correcto desempeño de las vias. 

Las enfermedades 

respiratorias son más 

comunes por el sistema 

inmune bajo y al cuidado 

ante el frio y a enfermedades 

estacionarias como la 

influenza, hasta escalar a 

neumonía. 

Factores de riesgo: 

Hipertensión, Diabetes, Obesidad, 

Desnutrición, calidad de vida, alimentación, 

ejercicio. 

Supernota de geriatría 


