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Peculiaridades de 

las enfermedades 

más prevalentes en 

el anciano

Deterioro funcional y 

comorbilidad

El cambio en el equilibrio 

funcional del anciano radica en 

la debilidad y disminución de 

vitalidad, defensas y células 

encargadas de la restauración

*Es un problema clínico de primer 

orden.

*Reduce al 50% la esperanza de 

vida de los pacientes.

*Se asocia en adultos mayores 

a 75 años

La comorbilidad es frecuente en adultos que 

genéticamente arrastran diabetes, presión alta, 

entre otras, generando la necesidad de más 

cuidados.

Sobrecarga de 

presión

La presión alta es un factor 

importante que vie 3 de cada 

5 adultos.

*Urinarias

*Cardiovasculares

*Respiratorias

*Del tracto digestivo

El deterioro cognitivo produce demencia, parálisis y 

Parkinson.

Cuando no hay deterioro cognitivo la enfermedad atrofia 

todo el sistema motoro.

Parkinsonismos

Insuficiencia cardíaca

Infecciones en el anciano

Particularidades 

del cáncer

Puede tener un deterioro 

cognitivo o no.

Se relaciona a una menor 

cantidad de dopamina 

ocasionando fallas motoras.

En el adulto mayor, el cáncer es 

asociado a prácticas realizadas 

durante su vida, ocasionando 

cáncer de próstata por ejemplo.

*Las principales zonas afectadas 

son las vías urinarias, 

respiratorias y cardiovasculares.

Daño en el 

miocardio

Sobre carga de 

volumen

Las fibras del corazón se 

deterioran, volviendo al 

músculo más frágil.

Un exceso de volumen 

disminuye el gasto cardiaco 

y produce fallas. 

Los factores son la 

comorbilidad, mala 

higiene, mal 

nutrición.

Cáncer de próstata, 

Cáncer de pulmón, 

colorrectal, vejiga 

urinaria, estómago, 

mama, colon-recto, 

estómago y cuerpo 

uterino.
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