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Sexualidad en edad 
madura

Alteraciones genitales 
en la mujer anciana

Menopausia

Síntomas

Cambios físicos

Trastornos

Síntomas

Diagnóstico

Tratamiento

Factores

Disminución de masa muscular
Adelgazamiento de tejido

*Menor cantidad de estrógeno
*Aparición de infecciones urinarias.

Labios, vulva y vagina adelgazan.           
Irritación crónica
Ya no se producen periodos menstruales

*Sequedad vaginal
*Prolapso pélvico.
*Dificultad al orinar.

Se pierde la habilidad del ovario para desarrollar folículos

activos por eso el folículo tiene sensibilidad disminuida.

La vagina se acorta por la resequedad dando como resultado

goteo, incontinencia de esfuerzo y uretritis.

Perdida de actividad hormonal como la declinación de

estrógenos y progesterona.

Vaginales y 
vulvares

Ováricos 

Uterinos 

Se pueden presentar bochornos, pérdida de menstruación,

sudoración nocturna, insomnio, sangrados irregulares, se

presenta alrededor de los 48-51 años.

Se pueden presentar bochornos, pérdida de menstruación,

sudoración nocturna, insomnio, sangrados irregulares, se

presenta alrededor de los 48-51 años.

Menarquia, nivel económico, raza, anticonceptivos por

vía oral, además del tabaquismo, sobrepeso,

desnutrición, etc.

No hay un tratamiento específico para este diagnóstico, sin embargo, suele

acompañarse a la paciente con antidepresivos, clonidina y estrógeno,
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