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Cuadro sinoptico  

 



ALTERACIÓN EN 

LOS GENITALES 

PREMENOPAUSIA  

SALUD EN LA 

MUJER 

Sofocos y sudoración nocturna debido a la menopausia 

MENOPAUSIA 

Definición y 

cusa 

 

Es el cese de los ciclos menstruales 

Metabolismo y 

menopausia 
 Antecedentes 

 

 

 

 

 

Despues de los 35 años hasta un año antes de la menopausia la masa osea pierde 0.3% de su masa  

Distribución de 

la grasa corporal 

Vulvovaginales 
Atrofia 

urogenital 

• Disminución del tejido adiposos y valvular 

• Vulva adelgazada  

• Disminuye la distancia entre la uretra y el introito 

• Aumenta el riesgo de sintomatología uretral 

• Disminución de secreción vaginal, flujo y lubricacion 

Trastornos de 

sueño y animo 

SEXUALIDAD 

Cambios fisiológicos 

 

 

 

 

 

Disfunciones sexuales en 

la mujer y hombre 

▪ La incontinencia urinaria  

▪ El desequilibrio los picos hormonales de estrógeno, andrógenos y el inicio de secesión de progesterona 

▪ Depresión 

▪ Una mala paeja 

 

 

Mujer 

Fármacos que alteran el 

funcionamiento sexual 

Síntomas en los 

vasomotores 
Inestabilidad del termorregulador del hipotálamo debido a la disminución de producción de estrógeno y progástenos 

Causa

s  

síntomas  

Trastornos ováricos 

• Se pierde la habilidad para realizar folículos, la circulación se ve afectada. 

• Hay deficiencia de estrógenos por lo que hay virilizacion e hirusutismo alterando a otros sistemas. 

• Durante la exploración los ovarios no pueden ser palbales. 

• Cáncer de ovario representa el 4% de cáncer femenino. 

Trastornos uterinos 

• El utero disminuye de tamaño al igual que el cuello uterino. 

• Hay hipert plasia del tejido fibroso en la íntima, el tejido endometrial presenta atrofia 

• El exocervix cambia su tejido escamoso, la actividad escretora desaparece 

• El cáncer de utero es de los principales tumores epiteliales o carcinomas 

• El 92% de los tumores malignos del utero son de endonocarcinoma 

 

 

Trastornos 

vaginales y vulvares 

• La vagina pierde su secreción glandular, la vagina pierde el angulo del meato por lo que hay incontinencia y goteo 

• Las infecciones urinarias aumentan y la frecuencia de vaginitis 

• Las principales lesiones vulvres son atrofias y neoplasias  

• Al disminuir el moco cevica en la vaginal hay resequedad, rígida y fácilmente sangrante 

• El tejido vaginal perde su actividad miotica 

 

Trastornos 

Mamarios 

• Inicia el climaterio que es el periodo de mas frecuencia en cáncer de mamas 

• La edad Más común de cáncer mamario es 65 años 

• Los principales tumores están fibradenomas, mastopia fibroquistica  

• Entre los que afectan a la mujer mayor es el carcinoma coloide 

La insuficiencia en la autorregulación de la función folicular ovarica Cusas 

Definición 

Resultado 

 

 

 

 

 

Hasta que en la menopausia hay una mayor pérdida osea debido al aumento de remodelación osea y un desequilibrio en los osteoblastos y osteoclastos 

• Se alteran las células adiposas 

• Existe menor liposis y mayor actividad de la lipoproteína  

• Aumento de peso de 2.4 KG a 4.3 

 

Tracto urinario bajo Debido a la deficiencia de estrógeno la incontinencia urinaria aumenta con la edad 

animo 

sueño 

Uno de los síntomas de los vasomotores 

llegar a presentar síntomas depresivos  

También existen una gran prevalencia de alteraciones de 

sueño, fatiga e insomnio durante la transición de menopausia 

Hombres  

 

 

 

 
Mujeres  

 

 

 

 

➢ Bajos niveles de testosterona 

➢ Bajos niveles de espermatozoides  

➢ Disminuye el tamaño de los testículos 

➢ Aumenta el tamaño de la próstata 

➢ Disminuye la viscosidad y el volumen liquido 

seminal 

 

 

 

 

▪ Disminuye los estrógenos y progesterona  

▪ Aumenta la hormona luteinizante 

▪ Aumenta la hormona foliculoestimulante 

▪ Disminuye la lubricación 

▪ Disminuye el tamaño del cuello uterino, utero y 

ovarios 

 

 

 

 

 

▪ Disfuncion eréctil 

▪ Enfermedades cardiovasculares 

▪ Enfermedades de pulmomn  

▪ Artritis 

 

Hombre 

▪ Antihistamínicos  

▪ Barbituricos 

▪ Cimetidina 

▪ Diazepam 

▪ Prazocina  

▪ Espirinolactona 

▪ Antidepresivos clinicos 
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