
Trastornos 
depresivos

Dana Paola Vazquez Samayoa



Definición
Trastorno de desregulación disruptiva del estado de ánimo

Trastorno de depresión mayor

Trastorno depresivo persistente (distimia)

Trastorno disfórico premenstrual

Trastorno depresivo inducido por sustancias

Trastorno depresivo debido a otra afección medica 

No especificado 
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01Trastorno de desregulación disruptiva del 
estado de ánimo 
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Irritabilidad 
crónica, grave 
y persistente

Coleras 
frecuentes

Irritabilidad 
mas en niños 
casi a diarios

Trastorno 
bipolar 

pediatrico 
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Características 
diagnósticas 
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Prevalencia
Frecuente en niños  

que acuden a 
consultas de salud 

mental infantil

Adolescentes 

Periodo de 6 
meses a 1 año 

2-5 %

Mas en  hombres 
y niños



02Desarrollo y curso



El comienzo es 
antes de los 10 

años

No aplicar 
diagnostico en 
menores de 6 

años

Niños con 
irritabilidad 

grave crónica 
puede seguir 
presentando 

síntomas hasta 
un año después 

Tienden a 
desarrollar 

trastornos de 
ansiedad en 

adultez
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• Temperamentales

Historias psiquiátricas 

complicadas

Antecedentes amplios de irritabilidad 

crónica

Genéticos o fisiológicos 

Riesgo familiar

Atención  en respuesta a estímulos 

emocionales 

Alteraciones en la toma de decisiones

Factores de riesgo
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Se toman en 
cuentan para 

documentar la 
conducta 

suicida

Agresividad
Consecuencias 

funcionales 
graves
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Riesgo de 
suicidio



Trastornos de 
depresión 
mayor
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Criterios 
diagnósticos 
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Aparece casi cada día

Cambios de peso

Ideación suicida

Ánimo reprimido

Insomnio

Fatiga

Negación

Culpa delirante
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Características 
diagnósticas



Periodo de 
tiempo de al 
menos dos 

semanas

Animo 
depresivo

Pérdida de 
interés 

Irritabilidad 
mas que 
tristeza

Cambios de 
sentimientos

Energía 
disminuida

Sentimiento 
de inutilidad

Dificultad de 
pensar

Intentos de 
suicidio
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Rasgo 
principal 



Trastorno depresivo 
persistente
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Criterios diagnósticos



Ánimo reprimido casi 
todo el día y por 

todos los días 

Durante al menos 
dos años

Depresión mayor Ánimo por suelos

Cualquier 
intervalo de 
tiempo de 

síntomas dura al 
menos dos meses
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Características 
diagnosticas 


