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ULTRASONIDO RENAL.

Introduccion.

El ultrasonido es un examen de diagndstico que nos sirve para visualizar en tiempo
real cualquier 6rgano o tejido del cuerpo. Es una serie de ondas mecanicas
longitudinales, originadas por la vibracién de un cuerpo elastico.

El ultrasonido o también conocido como USG o ecografia es un procedimiento
simple, seguro, rapido, no invasivo y no utiliza radiacion ionizante, se puede realizar
siempre que sea necesatrio.

Utiliza una pequefia sonda llamada transductor y un gel que se coloca directamente
sobre la piel. Se trasmiten ondas sonoras de alta frecuencia desde la sonda a través
del gel y hacia el interior del cuerpo. La sonda recibe las ondas sonoras que rebotan.
Una computadora utilizar estas ondas de sonido para crear una imagen. Debido a
gue el ultrasonido captura las imagenes en tiempo real, puede mostrar los érganos
y las estructuras internas del cuerpo en movimiento. Las imagenes también pueden
mostrar el flujo sanguineo a través de los vasos sanguineos.

Existen diferentes tipos de ultrasonidos, como son: el ultrasonido obstétrico, que se
utiliza para verificar si el embrion o el feto se est4 desarrollando de forma normal a
lo largo del embarazo, se evalla la frecuencia cardiaca, el crecimiento, la posicion,
entre otras; el ultrasonido morfolégico o estructural, se realiza durante el
embarazado entre las 20 y 24 semanas de gestacion, verifica si es desarrollo del
feto es normal o si presenta alguna anomalia; el ultrasonido 3D y 4D, permite una
mejor visualizacidén de la estructura estudiada, brindando un aspecto mas real; el
ultrasonido de mama, se puede observar la apariencia de un bulto que puede
sentirse a la palpacion de la mama, ayuda a detectar alguna anomalia; el ultrasonido
de toroides, se puede observar el tamafio de la glandula, su forma vy si tiene algun
nédulo; el ultrasonido pélvico, esta indicado para visualizar estructuras como el
Utero, prostata, vejiga y los vasos sanguineos de esa region; el ultrasonido
abdominal observa estructuras como el higado, rifiones, presencia de masa, Si
existe liquido en esas estructuras; el ecocardiograma es el ultrasonido cardiaco que
muestra las estructuras y funcion del corazén. Cada uno de los tipos de ultrasonido
tiene su técnica para realizar el ultrasonido.

Teniendo una pequeia definicion de ultrasonido, los tipos que hay, hablaremos
sobre el ultrasonido abdominal, basandonos en el 6rgano de los rifiones, conocido
como ultrasonido de rifion. Como su nombre lo indica, este analizara las estructuras
del rifidn, brindando informacién sobre su anatomia, forma, tamafio, y si hay alguna
anomalia, podremos identificarla.



Desarrollo.

El ultrasonido renal es seguro, no invasivo, utiliza ondas sonoras para producir
imagenes del interior de sus rifiones. Lo cual permite a los médicos o al personal de
salud diagnosticar y tratar las patologias que se puedan desarrollar.

En un examen por ultrasonido en los rifiones se le podria hacer un ultrasonido
Doppler. El ultrasonido Doppler es una técnica especial de ultrasonido que permite
observar la sangre del cuerpo le permite a sus médicos ver y evaluar el flujo
sanguineo en sus rifiones.

El uso del USG renal es para evaluar los rifiones y la vejiga, este ultrasonido puede
identificar lo siguiente:

Anomalias en el rifién y la ubicacion de los rifiones.

Sefales de la presencia de lesiones o dafio en sus rifiones, incluyendo
indicios de infeccidn en los rifiones.

Piedras en los rifiones, quistes, o tumores, incluyendo piedras que podria
estar bloqueando el drenado normal de sus rifiones.

Problemas con su vejiga, incluyendo retencién urinaria. La retencién urinaria
se presenta cuando la vejiga no se puede vaciar completamente cuando se
trata de orinar.

El USG Doppler de los rifiones evalua:

El flujo sanguineo hacia sus rifiones, incluyendo elangostamiento y la
formacion de coagulos en sus vasos sanguineos.
Tumores de los rifiones.

En otras palabras la exploracién de un ultrasonido renal se basa en:

1.

2.

3.

La situacién renal: se visualiza la localizacion de los rifiones y las estructuras
que se encuentran alrededor de ellos.

Tamafio del riidn: en un adulto los riflones deben medir entre 9 y 13 cm; el
tamafio renal depende de la estatura, la edad, estado de hidratacién,
embarazo, pérdida de masa renal, tabaco, variabilidad intra e
interobservador.

Anatomia renal ecogréfica.

e Ecoestrutura: seno y parénquima.

e Regularidad cortical: presenta una superficie lisa y homogénea.

e Ecogenicidad cortical: realizar cortes que incluyan el higado y el
bazo junto con el rifion derecho e izquierdo.

e Delimitacion cortico-medular: en condiciones normales el
parénquima o0 en zona corticoespinal debe diferenciarse
claramente del seno. El seno es hiperecogénico y la region
corticomedular es hipoecoica respecto al seno.



e Imagenes sobreafiadidas: las imagenes por lo generan son
patoldgicas.

¢, Como se lleva acabo el procedimiento?

Para los examenes de ultrasonido renal, se realiza boca arriba en una camilla
de examen. (decubito supino).

Podria tener que acostarse de un costado o del otro para mejorar la calidad
las imagenes. (decubito lateral).

El radidlogo (un médico entrenado para supervisar e interpretar los
examenes radioldgicos) o el ecografo (un tecnélogo especializado en hacer
ultrasonido) lo ubicara sobre la camilla.

Le aplicaran un gel a base de agua en el area a ser examinada.

El gel permite que el transductor haga contacto seguro con el cuerpo.
También elimina las burbujas de aire entre el transductor y la piel que podrian
bloguear el paso de las ondas de sonido hacia su cuerpo.

La persona que hace el ultrasonido coloca el transductor sobre el abdomen
y mueve el transductor hacia adelante y hacia atras sobre varias areas hasta
capturar las imagenes deseadas.

Generalmente no se sienten molestias a causa de la presion mientras el
traductor se presiona contra el area que estd siendo examinada. Sin
embargo, si se realiza la exploracién sobre una zona sensible, podria sentir
presion o un pequefio dolor debido al transductor.

Una vez terminadas las imagenes, el tecnologo limpiara de su piel el gel
transparente de ultrasonido. Cualquier resto que pudiera quedar se secara
rapidamente. El gel de ultrasonido generalmente no mancha ni destifie la
ropa.

Una vez terminado el examen, el tecnélogo podria pedirle que se vista y que
espere mientras se revisan las imagenes de ultrasonido.

Al terminar la exploracion con el ultrasonido renal, el paciente no deberia sentir dolor
y ninguna molestia, se le proporciona papel o una toalla para la limpieza en el area
donde se aplico el gel.

Se le explican los resultados de la exploracion.



Conclusion.

Realizar un ultrasonido renal, es especificamente para los riflones y sus estructuras
cercanas a €l, gracias al USG renal se observa si los rifiones padecen alguna
anormalidad, y se indaga acerca de la patologia que se piensa.

Es muy importante recordar que en cada revision y movimiento que se realizara en
el cuerpo del paciente se le debe decir y pedir permiso, eso para evitar
incomodidades, si el paciente no accede respetar su decision pero informarla.

Basicamente el USG renal solo se utiliza para patologias, y aunque no es invasivo,
si el paciente no lo requiere, no hay que solicitarlo, también hay que pensar en la
economia de los pacientes

Quiz4 en la practica el USG renal no sea tan solicitado, pero si es muy importante
conocer y saber todo acerca del ultrasonido renal, las estructuras que se
encuentran, reconocer el tamafio normal y anormal, en general la anotomia renal.
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